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“Papilles en Fêtes” de la Villette à
la maison avec “Un chef dans ma

cuisine”. Éveillez vos papilles...
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Balouzat

Mais oui, sourriez à
la rentrée et ne faites
pas cette tête là. Il y 
a un temps pour tout.
Celui des vacances
et celui du retour.
Alors positivez pour
qu’elle se passe le

mieux possible en prenant du plaisir
tout simplement. A propos de plaisir
justement, une récente étude a mis
en évidence qu’une tâche – ménage,
boulot, étude, etc. – faite avec plaisir et
la perception du temps écoulé était
nettement écourtée. Essayez donc par
exemple, de peler 1 kilo de pommes
de terre en rechignant, puis refaites le
même exercice en vous marrant à
l’écoute de Philippe Bouvard et ses
comparses sur RTL à 16h. Et vous réa-
liserez que ce 2e kilo se fait avec plai-
sir et le temps pour le faire vous paraît
plus rapide.Question d’endorphines
produites naturellement par l’orga-
nisme, nous dit l’étude. Alors titillons
nos endorphines et créons-nous des
situations de bien-être au quodidien 
et tout ira mieux. Vous reprendrez bien
un peu de plaisir ! 

edito
Sourriez, c’est la rentrée !
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RDV de l’automne pour ne rien rater.

T’ES OÙ LÀ ?

Cinq lieux à sensations inédites.

ARRÊT SUR IMAGE

Marie-Cécile Ménard, femme de cœur,
femme d’avenir.

SPÉCIAL BARBIZON

Fêtes et évènements cutlurels à venir, 
galeries, resto, commerces... Visite guidée
pour votre prochain week-end.

NE ZAPPEZ PAS

Toute l’actualité culturelle, théâtre, expos,
concerts, festivals. Sorties de septembre,
octobre, novembre. Celles des enfants,
les vide-greniers et les brocantes.

PARIS CAPITALE ITINÉRAIRE

Les lieux branchés de 9 h à plus d’heure.

TEXTO ZAPPING D’INFOS

L’été indien en 14 bonnes nouvelle.

ZIG ZAG

Quoi de neuf mode-beauté-déco & Co

MINUTE MODE

Prêt-à-porter, prêt-à-aimer.

BLOG NOTES Must Cosméto • En direct  des
marques • Shopping pour elle • Shopping
pour lui • Break d’automne • Merci chef 
• shoppping au jardin • Les bonnes 
adresses de VV • Jouer au Su Doku 
des Alamaniaks •
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salon

gourmand
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mémory 
agenda de l’automnne
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SEPTEMBRE
MERCREDI 1ER SEPTEMBRE SUPRESSION DES LAMPES À INCANDESCENCE A
partir de l’automne, il va falloir s’y faire et s’éclairer différement.Rassu-
rez-vous on a jusqu’en 2012 pour changer tout son « parc » lumineux ! 

DIMANCHE 6 CHAMPIONAT D’EUROPE DE CONCOURS COMPLET D’ÉQUITATION

Le Grand Parquet à Fontainebleau accueille jusqu’au 27 septembre les
plus grands cavaliers européens. On y court au galop ! + 01 60 74 99 99

LUNDI 21JOURNÉE INTERNATIONALE DE LA PAIX Instaurée en 1981 par les
Nations Unies pour faire observer tous les ans une journée de cessez-
le-feu et de non violence partout dans le monde. Oui, on adhère ! 

SAMEDI 26 MONDIAL DEUX ROUES Jusqu’au 4 octobre, toutes les nou-
veautés à deux roues à découvrir à la Porte de Versailles. www.mon-
dial-deuxroues.com

DIMANCHE 27 SPORTS, SPORTS, ATHLÉTISME  On enfile ses baskets pour
une course à pieds de 16 km dans les rues de Paris, Meudon, Versail-
les. Départ de la Tour Eiffel et arrivée au Château de Versailles.

OCTOBRE
JEUDI 1ER MOBILISATION CONTRE LE CANCER DU SEIN Avec « Cancer du
sein, parlons-en » et des opérations, marches et courses de mobilisa-
tion dans toute la France. www.cancerdusein.org et www.odyssea.info

SAMEDI 3 NUIT BLANCHE À PARIS Soirée exceptionnelle pour les noctam-
bules à travers un Paris arty  autour d’installations contemporaines dans
toute la capitale... Jusqu’au bout de la nuit ! www.paris.fr

MERCREDI 14 SALON DU CHOCOLAT 15 ans d’excellence dans l’univers
du chocolat avec défilés, dégustations, ateliers, nouveautés, fontaines-
pour les fondus de chocolat que nous sommes. Porte de Versailles.

JEUDI 22 ASTERIX A 50 ANS Pour fêter ça, Albert Uderzo nous offre son
dernier album « Le livre d’or d’Astérix » aux Editions Hachette.

JEUDI 15 NOUVELLE IMMATRICULATION POUR LES VOITURE D’OCCASION Le
problème de système est enfin réparer et on pourra en profiter !

NOVEMBRE 
SAMEDI 14 ACTION DE SOLIDARITÉ DANS TOUTE LA FRANCE  Durant toute
la semaine, toutes les associations présentent leurs programmes et
leurs actions à venir. + d’info sur www.lasemaine.org 

VENDREDI  20 JOURNÉE MONDIALE DE L’ENFANCE Cette journée de fra-
ternité vise à favoriser un plus grand respect des droits et des enfants
d’aujourd’hui qui sont les garants du monde de demain.
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chez fernand

t’es 
où
là ? Tu ne devineras jamais !

Arabica ou Robusta, on
sait naviguer dans les dif-
férentes variétés de cafés,
mais pour le thé, ça se
complique. Pour avoir les
clés de ce délicieux breu-
vage, direction l’école du
Palais des Thés dans le
11e. Au menu ? Les tech-
niques de dégustation et
ses sessions d’entraîne-
ment, l’historique et la dé-
couverte des différentes
familles de thé, et bien sûr
les différents rituels nip-
pons très codifiés ! De
quoi devenir un expert-
dégustateur en 2 h. 24 €.
+ d’info 01 43 56 90 90 et
www.palaisdesthes.com

« On ne boit pas un vin,
on déguste ses secrets »
disait Dali. Eh bien, ici,
au château de Pom-
mard en Bourgogne, on
peut visiter les caves et
goûter aux crus du châ-
teau, tout en découvrant
la spectaculaire exposi-
tion Dali dans la cour du
château. Elle couvre une partie de l’œuvre d’un
des plus grands génies du XXe siècle ! Une gran-
diose exposition à voir jusqu’au 15 novembre. 
+ d’info www.chateaudepommard.com

Guitare et duvet sous le bras, j’embarque
ma bande de copains pour une joyeuse
randonnée en roulotte tirée par un cheval
comtois. Tout commence par une initiation
à la conduite d’attelage, après quoi, muni
de la feuille de route pour les étapes de 15
à 25 km par jour, « hue cocotte », c’est parti
à 2, 3 ou 4 roulottes selon
le nombre de participants.
Dehors, c’est l’aventure
nez au vent, dedans, tout
le confort avec cuisine, sa-
nitaire, douche et électri-
cité.  On peut emporter
son vélo, c’est gratuit pour
les enfants, et les granulés
du cheval sont compris
dans le prix. Comme va-
cances de Toussaint, il n’y
a pas mieux ! À partir de
185 € par pers.  + d’info
0825 701 702 et www.no-
made-aventure.com

Amateurs de mu-
sique classique,
c’est ici qu’il faut
venir ! Non, pas à la salle Pleyel, mais au Pavillon de la Tou-
relle, un restaurant qui propose des dîners-concerts à par-
tir d’octobre avec une programmation de musique
classique de qualité déclinée en formule d’une heure de
concert avant de s’attabler, ou
sous forme d’intermèdes musi-
caux au cours du repas. Dans
l’assiette, du toujours « très bon »
avec Akio Ikeno, chef primé de 
3 fourchettes au Michelin ! Entre
62 et 70 €. + d’info 01 46 42 15 59
et  www.pavillontourelle.fr

Dîner
concert 
à Vanves
(92)

En rando-roulotte en
Haute-Saône (70)
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Ce soir, je reçois « l’Effet du Lo-
gis » une drôle de compagnie
qui transforme mon salon en
scène de théâtre. Au choix 3
formules, le « Mijoté », pièce
d’auteurs, le « Fait Maison »,
spectacle à partir d’anecdotes
vécues par l’assistance, le « Pain

surprise » où les comédiens transformés en invités sur-
prises perturbent agréablement la soirée, ou encore le
« Pain sur la planche »  qui fait participer les invités en
auteurs et acteurs. Un théâtre d’appartement vraiment
drôle pour une soirée dont toute le monde se souvien-
dra ! + d’info 06 10 30 68 48 et www.leffetdulogis.com

On fait théâtre à la maison (IdF)

5lieux à grands 
frissons

ici et ailleurs

Au château de Pommard
voir Dali (21)

A l’Ecole
du Thé (75)

voisins 8 voisines



mes et leurs diverses compé-
tences et de mutualiser leurs réseaux
professionnels et sociaux afin de servir
de tremplin à d’autres femmes en les aidant
à porter leurs projets à un niveau d’écoute et de
décision supérieurs. Très vite un premier cercle
s’est formé avec des femmes d’exception, impli-
quées dans des domaines aussi variés que l’entre-
prise, l’éducation, l’art… Toutes se retrouvent
plusieurs fois par mois sous le signe de l’amitié, la
créativité et la générosité. 
C’est donc sous  le slogan « Elles leur donnent
des Ailes »  que se déploie cette rentrée un élan
de solidarité vers des projets d’orientation socié-
tale, privilégiant le lien, la solidarité ou le déve-
loppement durable. Les adhérentes de
« Femmes pour le Futur » mettent ainsi en com-
mun leurs idées, synergies, contacts et carnets
d’adresses pour éclairer les porteuses de projets.
Et pour récompenser le plus joli des projets, un
Grand Prix se prépare en juin 2010 où cette fois
les hommes seront aussi conviés !  

FEMME D’ACTION Un punch d’enfer, un charme fou,
Marie-Cécile Ménard mène sa vie de femme, de
mère, de chef d'entreprise et d’élue tambour bat-
tant. 
Cette belle jeune femme résolument positive, fait
rimer exigence, intelligence et bienveillance. Arri-
mée au meilleur, elle en pousse toujours les limites
pour elle et pour les autres en étant sur tous les
fronts ! Maman attentive de son ado, Victor, et
de sa petite Bérénice, elle démarre sa journée
par la conduite des
enfants au collège et
au lycée. Puis, vitesse
turbo enclenchée, tout s’en-
chaîne très vite, très fort, très concentré.
Du Conseil général où elle est élue à son entre-
prise Sogenor qu’elle dirige avec brio, la journée
va s’enchaîner sans répit. 

FEMME DE TERRAIN  Ex-directrice de l’école Pigier,
Marie-Cécile Ménard a fondé Sogenor, sa propre
entreprise, un cabinet spécialisé dans le recrute-

ment de secrétaires et d’assistantes. Déjà au ser-
vice des femmes ! Elle prend aussi très à cœur sa
mission de Conseillère générale déléguée aux per-
sonnes âgées dont elle améliore le quotidien et ce-
lui de leurs familles.
Les accompagner, les écouter, comprendre leurs
attentes et leurs besoins sont sa priorité.
A cela s’ajoute bien d’autres initiatives concrètes
concernant la dépendance, le maintien à domicile,

la bientraitance, les
maisons de retraite,

le soutien aux aidants
naturels, etc.

Son crédo ? Le développe-
ment ! Marie-Cécile le prône avec pour corollai-
res l’accomplissement et l’épanouissement.

FEMME DE CŒUR ET FEMME D’AVENIR

Toujours à l’écoute des femmes, c’est ainsi qu’elle
a crée, avec deux amies, Jeanne Courouble et Ca-

role Desport, le club « Femmes pour le Futur ». Cette
association a pour objectif de rassembler des fem-
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arrêt 
sur...

Générosité, sensibilité, dyna-
misme, Marie-Cécile Ménard est
tout cela à la fois. Conseillère
générale des Hauts-de-Seine dé-
léguée aux personnes âgées, di-
rigeante d’un cabinet de
recrutement et co-fondatrice de
« Femmes pour le Futur », une
association qui vient de voir le
jour et a pour but d’aider les
femmes à concrétiser leur pro-
jet. Portrait de cette femme sur-
douée au service des femmes.

1 Marie-Cécile Ménard. 2 Logo “Fem-
mes pour le futur”. 3 « Lancement de
Femmes pour le Futur », ici l’équipe au
complet avec comme illustre parrain,
Patrick Devedjian, Ministre auprès du
Premier Ministre, chargé de la mise en
œuvre du Plan de relance et Président
du Conseil général des Hauts-de-Seine.
4 Conduits par Marie-Cécile, les
« Après-midi guinguettes » où les sé-
niors se tricotent de bons souvenirs
pour l’hiver et attendent vivement l’été
prochain. 5 Un Café-Rencontres cher à
Marie-Cécile Ménard, cette fois sur le
thème de la Bientraitance organisé par
MCM en juin dernier. 6 Pour ses « pro-
tégés » la visite du Conseil Général du
92. 7 Auteur du « Guide de la secré-
taire, et de l’assistante de direction »
ed. Flammarion. Un guide toujours
d’actualité pour accompagner le million
de secrétaires et d’assistantes en
France tout au long de leur carrière.
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Envie d’adhérer à Femmes pour le Futur ?
candidature@femmespourlefutur.com Envie
de communiquer sur votre projet et
postuler au prix « Elles leur donnent des
Ailes » ? projet@femmespourlefutur.com

Marie-Cécile Ménard, 
femme de cœur, femme
d’action, femme d’avenir...
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LMORIN 20 ANS DÉJÀ 20 ans déjà qu'Estelle et Laurent
Morin sont installés à Barbizon en tant que Charcu-
tier Traiteur. Depuis 2 ans, les clients ont pu décou-
vrir une nouvelle boutique où l'on continue d'apprécier
les plats cuisinés « maison » ainsi que la Charcute-
rie. Sélection de différents produits Italiens, épicerie
fine ainsi qu'une cave à vin de viticulteurs récoltants
sélectionnés par leurs soins. Une adresse incontour-
nable à Barbizon. 57 Grande Rue, 01 60 66 40 26

L’ART EN FÊTE Les 12 et 13 septembre, tous les arts
seront mis à l’honneur aux travers d’expositions
et de démonstrations Grande Rue. Artistes,
peintres du dimanche et passionnés des pin-
ceaux, tout le village pose son chevalet sous le re-
gard des Parisiens et voisins. Les commerçants

Arrêt sur
village

Barbizon ressuscité Village des peintres, village d’artistes contemporains, Barbizon ne vit pas que
sur son illustre passé, c’est un village qui vit, qui respire, qui bouge avec ses
expos et ses habitants, ses galeries, commerces, hôtels et restaurants. Visite
guidée pour votre prochain week-end.  

participent aussi, comme Philippe Auguin, le bou-
cher, qui expose ses  bovins sur pied, avec une
tombola et un prix (en côte de bœuf). Et au menu
des restaurants, un dîner de « L’Angélus pour dé-
marrer l’année Millet !

DES TRÉSORS EN SON MUSÉE Le Musée Départemen-
tal de l’Ecole de Barbizon regroupe 2 hauts lieux de
l’impressionnisme : L’Auberge Ganne et la maison-
atelier Théodore Rousseau. On y admire des pein-
tures murales, dessins, croquis et gravures des
grands maîtres de l’Ecole de Barbizon, dont Millet,
Rousseau, Diaz, Dupré, etc. Et depuis peu un Co-
rot, acquis par le Conseil Général de Seine-et-
Marne pour le Musée, intitulé « Troncs d’Arbres en
forêt », reconnu comme étant le 1er qu’il a réalisé en

octobre 1822 en forêt de Fontainebleau. 92 Grande
Rue. 01 60 66 22 27. Et Maison JF.Millet 01 60 66 21 55

LE PARCOURS DES PEINTRES L’Angélus a 150 ans,
autour de cet événement quantité de manifesta-
tions jusqu’en 2010, dont un parcours des peintres
mis en place en novembre et inauguré le 10 avril
2010. Il s’agit de l’interprétation des 20 chefs-
d’œuvre peints à Barbizon, réalisés en mosaïque
de Venise. Les Raynaud, Ben, Sosno, Combas,
Klasen réaliseront également une exposition à ciel
ouvert dans les rues du village pour les 150 ans de
l’Angélus. Vernissage prévu 1er mai 2010. Office de
Tourisme, 01 60 66 41 8/barbizon-tourisme@orange.fr

LA GALERIE GOT ULTRA CONTEMPORAINE Une éton-
nante galerie avec un choix d’œuvres de grandes

qualités. Des peintures contemporaines aux fasci-
nantes sculptures en résine et bronze de Laure
Krug, tout est admirablement mis en valeur. Fré-
déric Got, sait de quoi il parle quand il présente
l’œuvre de l’artiste. Il aime faire connaître et nous
faire découvrir les voies de la création contempo-
raine. Ici, tendances nouvelles et techniques
d’avant-garde. 21 Grande Rue, 01 60 69 22 12 -
www.artchic.com
BOUCHERIE DE L’ANGÉLUS, QUEL BILLOT ! Le repaire
des carnivores pour la qualité de ses viandes. Phi-
lippe Auguin pratique son métier avec une foi à dé-
placer les montagnes. Le bœuf acheté sur pied vient
de  Saône-et-Loire, la volaille élevée en liberté de
Seine-et-Marne, le veau de lait du Lot. Côté l’épice-
rie fine, les confitures artisanales sont des Pyrénées •••

LMorin, l’incontournable 
charcutier-traiteur depuis 20 ans !

Œuvre 
de Sacha 
Sosno.

L’étonnante galerie Got, 
ultra contemporaine.

La boucherie
de l’Angélus,
le repère des

carnivores.

Pierre Bedouelle, 
le maire, lors de 

l’Art en Fête 2008.

Chacun pose
son chevalet.

La belle bâtisse du 
Musée Départemental 

de l’Ecole de Barbizon.

Les bovins
à la fête !



et les légumes des fermes d’à côté. Et, les jours de
fêtes, c’est table dehors avec le « Menu du bou-
cher ».  64 Grande Rue, 01 60 66 40 27

PLEIADE DE PEOPLES Mais oui, Barbizon a aussi ses
peoples. Ne vous étonnez donc pas d’apercevoir,
Herbert Léonard, Georges Chelon et Bernard Sauvat,
le trio inséparable, ou encore venu du hameau voisin,
Didier Lockwood, le musicien qui fait chanter son vio-
lon, de croiser David Brécourt, le comédien qui, entre
une pièce de théâtre et un tournage télé, prend le
temps d’animer le village comme préparer un bar-
becue sur la place du marché pour les habitants.

LA GALERIE DES PAINS, UN PÉTRIN 1RE CLASSE ! A peine
installés, Stéphanie et Guillaume ont conquis tout le
village. Elle, passionnée d’art, lui, compagnon bou-
langer du devoir. De son tour de France, il a rapporté
quantité de recettes de pains régionaux : fougasses,
tourtes de meule au levain naturel, baguettes cé-
réales et de tradition française,  mais aussi des tartes
colorées, macarons et  pains aux pépites de cho-

colat blanc ! Dégustation le week-end  sur étal de-
vant la boutique. 70 Grande Rue, 01 60 66 40 59

LA CRÊPERIE BARJOLE, UN PARFUM D’IODE Adresse
toute trouvée pour une halte gourmande aux par-
fums de Bretagne. C’est une table de campagne,
un patio, une terrasse et un jardin que propose la
pétulante Chantal si fière de nous faire manger, dans
ses salades, les haricots verts en direct de son po-
tager (bio). Les crêpes et galettes de Sarrasin gé-
néreusement garnies au caractère authentique
breton et de fabrication artisanale sont tout simple-
ment exquises. Les Japonais adorent ! 61  Grande
Rue, 01 60 66 41 29

LA CLÉ D’OR , L’HOSTELLERIE DU BONHEUR De la rue,
cette table dressée est une  invitation. Passé l’en-
trée, c’est le paradis. Un vrai  jardin de campagne.
En levant les yeux on aperçoit un couloir style ha-
cienda qui mène à certaines chambres. Ceux qui
n’ont pas la chance d’y dormir apprécieront la cui-
sine gastronomique avec accord mets et vins d’une

grande finesse. Impossible d’imaginer de la rue le
trésor que recèle cette adresse aussi charmante
l’automne que l’hiver, près de la cheminée, que le
printemps et l’été au jardin. 73 Grande Rue, 01 60 66

40 96 et www.hotel-restaurant-cledor.com

LA BASTIDE, TABLES ET CHAMBRES D’HÔTES ET RÉCEP-

TIONS Toujours avec amour, Nathalie propose ses
trois craquantes chambres raffinées, pt déjeuner
gourmand compris (75 €) et tables d’hôtes sur de-
mande, et des soirées à thèmes (sur réservation).
Nouveauté 2009, location de salles (50 pers)
assis,cocktails (80 pers) pour mariage, anniversaire,
enterrement de vie de jeune fille, etc. Forfait avec trai-
teur, DJ, photographe.Devis sur demande. 01 60 66

24 92 et 06 72 53 35 24 –  camaranathalie@msn.com

SAMEDI, JOUR DE MARCHÉ Oui, il est installé, depuis
peu  juste à côté de l’église avec quelques très
beaux étals de fruits et légumes, de miel du pays,
un poissonnier hors pair et même un bouquiniste.

Quel avenir pour le tourisme 
en Seine-et-Marne ?
Un nouveau schéma
départemental du Tou-
risme.Trois questions
posées à Lionel Wal-
ker, Vice Président
du Conseil général,
chargé des musées,
du patrimoine et du
tourisme et Président
du Comité Départe-
mental du Tourisme.

VOISINSVOISINES : Le Conseil général de Seine-et-
Marne a voté à l’unanimité un nouveau schéma
départemental du tourisme, quelle en est l’utilité ?

LIONEL WALKER : Il s’agit de la feuille de route à suivre
pour réussir le développement du secteur touris-
tique, second employeur du département après le
BPT. L’enjeu économique du tourisme est une prio-
rité de la politique départementale mise en place
par le Conseil général.

VOISINSVOISINES : Quels sont les changements de
cette feuille de route ?

LIONEL WALKER : Elle affirme des ambitions nou-
velles : l’innovation, la performance, une plus forte
participation des acteurs, une meilleure cohésion
entre le territoire et Disneyland Paris, un tourisme
solide et durable. Ce schéma met l’accent sur  le
rôle moteur de l’économie du tourisme et le place
au cœur du projet de territoire départemental, il
intègre les nouvelles attentes des clientèles tou-
ristiques et propose des stratégies pertinentes.

VOISINSVOISINES : Les habitants de la Seine-et-
Marne ont-ils un rôle à jouer ?

LIONEL WALKER : Cette nouvelle orientation réserve
une place de choix aux Seine-et-Marnais, princi-
paux ambassadeurs de l’offre touristique départe-
mentale. Il s’agit de développer l’attractivité
touristique, mais aussi de renforcer le rôle de ses
habitants, autour d’un projet identitaire. Plus de 120
000 habitants, porteurs de la carte Balad’PASS77,
sont déjà les ambassadeurs du tourisme et profi-
tent d’offres préférentielles en échange du fait
qu’ils amènent de nouveaux visiteurs payants aux
sites touristiques qui participent à cette action.
Cette opération est un véritable succès et illustre
ce que nous souhaitons réussir : un tourisme in-
novant pour tous et porté par tous ! Le tourisme de
Seine-et-Marne en un seul clic : www.tourisme77.fr 

Arrêt sur
village

•••

Le marché du samedi .

La Galerie 
des Pains 
de Stéphanie 
et Guillaume.

La Clé d’Or,
l’Hostellerie 
du bonheur.

La crêperie Barjole,
halte Bretonne

gourmande

La Bastide, un gîte et
couvert plein de charme.

David Brécourt, le comédien, en plein
préparatifs de barbecue au village.
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SPECTACULAIRE Amateurs de cul-
ture ne manquez pas cette deu-
zième édition de la fête des sorties
culturelles ! Un concept totalement
novateur qui propose au public,
sur un même lieu, de découvrir
gratuitement tout ce qui va consti-
tuer la saison culturelle à venir, à
Paris et dans toute l’Ile-de-France.
Expositions, concerts, pièces de
théâtre, tous les évènements qui
vont faire vivre la culture aux Fran-
ciliens se dévoilent dans une am-
biance festive le long des quais de
Seine. Spectaculaire offre un
avant-goût artistique de l’année à
venir. Ainsi plus de 200 institutions
sont présentes pour présenter et
proposer informations, concerts,
opéra, extraits de spectacles à ve-
nir, activités et conférence.  De quoi
découvrir les artistes de la rentrée
à travers plus de 100 concerts et
spectacles gratuits sur une dou-
zaine de scènes aménagées, et
de programmer les sorties de l’an-
née pour toute la famille, jeune pu-
blic compris. A la fois pratique et
joyeusement festif. Quand ? Sa-
medi 26 et dimanche 27 septem-
bre. Où ? Port de la Gare et Port de
Tolbiac (Paris XIIIe). Pour + d’info
www.spectaculaire.com 

LA 10E BIENNALE MONDIALE DE LA RE-

LIURE D’ART Ce concours interna-
tional, d’un niveau culturel et
artistique exceptionnel est désor-
mais un rendez-vous incontour-
nable dans le monde de la reliure
d’Art. L’occasion pour les relieurs
professionnels et amateurs du
monde entier de se rencontrer et
de partager leur passion et leur
art. Créée en 1992, cette biennale
à pris beaucoup d’ampleur au fil
des ans, passant de 68 partici-
pants à plus de 800 postulents
aujourd’hui. La biennale 2009,
c’est 31 pays représentés, 352
reliures d’art exposées en com-
pétition, 14 000 euro de dotations
de prix, 23 prix décernés par un
jury international, et 2 journées
intenses pour le public et les
art istes. Un publ ic qui aura
l’occasion unique de rencontrer
les fournisseurs de reliure et
d’acquérir auprès des artisans
des fers à dorer, papiers mar-
brés, cuirs et peaux, etc. Mais
aussi et de participer à des ate-
liers. Quand ? Du 12 au 19 sep-
tembre. Où ? Espace Jean Racine
à Saint-Rémy lès Chevreuses.
+ d’info 01 30 52 77 55 et www.ville-
st-remy-chevreuse.fr/reliure

L’ESSONNIEN, 18E VTT FRANCILIEN Ama-
teurs de la petite reine, à vos agen-
das, c’est parti pour le 18e VTT
francilien qui propose 5 circuits de
randonnées pour tous les niveaux.
Les différents parcours permettent
aux amateurs de sport et de nature,
de découvrir différents attraits touris-
tiques d’un secteur de l’Essonne dif-
férent chaque année. Les circuits
ouverts à tous  sont encadrés et en-
tièrement balisés pour la circons-
tance. Les vététistes, inconditionnels
de la vitesse, pourront prendre un
premier départ des 89 kms à 7 h 45,
puis les départs s’échelonnent en-
suite jusqu’à 11 h. Au choix, le circuit
Evasion, pour les + de 14 ans,  fait
68 km ; le circuit Touristique de
42 km, pour les + de 12 ans ; le cir-
cuit Familial de 22 km, pour les + de
10 ans et enfin le circuit Initiation pour
les + de 6 ans,  fait 9 km. Distribution
d’un carton de route, ravitaillement
énergétqiues aux points de contrôle
répartis sur les circuits, tout est prévu.
On peut même s’inscrire sur place le
jour du départ ! Quand ? Dimanche
13 septembre. Où ? Au départ du
stade Robert Bobin à Evry-Bondoufle.
Pour s’inscrire www.velo101.com +
d’info 01 64 97 35 13 et  www.tou-
risme-essonne.com

FESTIVAL DES ARTS DE LA RUE De-
puis 21 ans déjà, le Conseil
Général des Hauts-de-Seine or-
ganise ce festival gratuit qui réu-
nit un public de plus en plus
nombreux pour partager en fa-
mille des moments inoubliables
avec les artistes qui investissent
tous les dimanches de  sep-
tembre les parcs départemen-
taux. Cette année encore,
l’accent est mis sur la diversité et
l’originalité. Au programme, une
vingtaine de compagnie, toutes
plus fantaisistes les unes que les
autres et des spectacles d’une
grande richesse de genre et de
style offrent ainsi tout un éventail
autour des arts de la rue et du
cirque. Performances de comé-
diens, installations visuelles et
sonores, prouesses techniques
de circassiens, agrémenté d’une
bonne dose d’humour, de poésie
et de fantaisie. Un vrai régal !
Quand ? Les dimanches 6, 13, 20
et 27 septembre. Où ? Par ordre
de dates : Domaine de Sceaux,
Parc Lagravère à Colombes, Parc
henri Sellier au Plesis-Robinson et
au Parc de l’ïle St. Germain à Issy-
les-Moulineaux. +d’info 01 47 29 32
05 et www.vallee-culrure.fr

AFRICOLOR Depuis 20 ans de
nombreux artistes ont  foulé les
planches d’Africolor, devenu une
véritable scène de world music.
De Mory Kanté à Oumou Sangaré
venue du Mali, de Doudou
N’Diaye, l’auteur de l’hymne of-
ficle du Sénégal au Congolais
Rido Bayonne, du groupe mal-
gache Salala au Zaïrois Ray Kettly
et bien d’autres encore sont ve-
nus sur scène ! Bien sûr, il y a les
stars de cette musique subtille-
ment parfumée, mais aussi les
petits nouveaux qui n’ont pas en-
core acquis la notoriété d’un Sa-
lif Keïta ou d’un Touré Kunda.
Cette année, la programmation
s’ouvrira à tous les croisements
musicaux possibles : des mu-
siques d’Afrique, des Caraïbes,
de l’Océan Indien, d’Afrique du
Nord et du Moyen-Orient, iront à
la rencontre d’ensembles et de
musiciens issus de la musique
contemporaine, du jazz et de la
musique baroque. Un festival qui
mélange les publics, associatifs,
communautaires et franciliens.
Quand ? Du 13 novembre au 20
décembre. Où ? Dans 18 villes du
département.+ d’info 01 47 97 69
99 et www.africolor.com

NE ZAPPEZ PAS... Rendez-vous – culture – sorties d’automne 

PARIS SEINE-ET-MARNE YVELINES HAUTS-DE-SEINE SEINE-ST-DENISESSONNE

FESTIVAL MUZIK’ELLES DE MEAUX

Depuis 2005, les Muzik’Elles véri-
table célébration du talent féminin
a accueilli quelques grands noms
de la chanson, comme Olivia Ruiz,
Zazie, Mademoiselle K et bien
d’autres encore. L’originalité de ce
festival repose sur les créations et
les cartes blanches données aux
artistes. Cette année, la 5e édition
est un cru qui réserve bien des sur-
prises au public. Car cet évène-
ment d’ordinaire 100 % féminin a
pris la liberté de convier quelques
artistes masculins avec une obliga-
tion : celle de n’inviter sur scène
que des femmes. Parmi eux, Ju-
lien Doré assurera l’ouverture du
festival avec une création inédite. Il
sera entouré d’Emma de Caunes,
Helena Noguerra, Barbara Carlotti,
Juliette ou encore Mélanie Pain.
Deux autres cartes blanches à Vé-
ronque Sanson et ses invités,
Arielle Dombasle, Gotainer, et à
Janes Birkin entourée de Cali et
Vincent Delerm. Egalement pré-
sents Julie Zénati, Amel Bent et
Diam’s, invités de d’Iam. Un festi-
val désormais incontournable !
Quand ? Du 25 au 27 septembre.
Où ? Au parc des Noues. + d’info
www.muzikelles.fr PH
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BLUES EN V.O. Trois semaines
magiques de Blues sous toutes
ses formes... Gospel, rytm’n
blues ou tendance swing dans
16 communes du départe-
ment. En 8 ans, blues en V.O. a
su s’imposer dans le paysage
blues français et s’inscrit dés-
ormais comme un évènement
culturel incontournable, le pla-
çant parmi les tous premiers
festivals de blues en France.
L’édition 2009 s’articule autour
d’actions culturelles, d’ateliers
d’initiation musicale, les mas-
ter class, les actions Blues au
Collège, quantité de concerts
sans compter le Tremplin Na-
tional du Festival Blues sur
Seine, des concerts découver-
tes. Ne pas manquer  le
concert de Jean-Jacques Mil-
teau, Dr Feelgood, The Kinsey
Report, Pat Mc Manus et
Memo Gonzalès Quand ? Du 25
septembre au 11 octobre. Où ?
Saint-Prix, Deuil-la-Barre, Mar-
gency, Saint leu, Argenteuil, eau-
bonne, Groslay, Montmorency,
Sannois, Vauréal, Conflans Saint-
Honorine et Domont. + d’info 09
77 84 11 72 et www.bluesenvo.fr

FESTI’VAL DE MARNE Créé en
1987, c’est un des grands ren-
dez-vous de la chanson fran-
çaise et francophone. Berceau
de la culture guinguette et de
grandes voix de la chanson
française comme Jean Ferrat,
Francis Lemarque ou catherine
Sauvage, le Val-de-Marne a
toujours manifesté une sensibi-
lité à la chanson.  Cette année
encore, de grands interprètes,
de jeunes auteurs, composi-
teurs ou interprètes pour un
vaste registre allant de la chan-
son réaliste, au rock et au rap,
en passant par les musiques
du monde et les chansons
d’enfants. Tous les styles et
tous les publics s’y retrouvent.
Un festival qui contribue égale-
ment à la promotion de la
création : soutien aux résiden-
ces d’artistes, aide à la diffu-
sion d’artistes ou groupes,
programmation de levers de ri-
deaux. Quand ? Du 1er au 18 oc-
tobre. Où ? Dans une vingtaine
de villes du département en
concervant le site-pôle de
Choisy-le-Roi + d’info 01 45 15 07
07 et www.festivaldemarne.org
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posants. + d’info 0139 35 12 15.
Le Perchay (95) Brocante. 200 ex-
posants. + d’info 09 50 74 04 06.
Mériel (95) Vide-greniers. 200 ex-
posants. + d’info 0134 21 56 46.
Saint-Ouen-l’Aumone (95) Vide-
greniers. 380 exposants. 
+ d’info 0130 37 09 85.

Dimanche 20 septembre
Bray-sur-Seine (77) Brocante. 350
exposants. + d’info 01 60 67 10 11.
Couilly-Pont-aux-Dames (77) Bro-
cante. 120 exposants. 
+ d’info 01 60 04 29 30.
Doué (77) Vide-greniers. 150 ex-
posants. + d’info 01 64 04 52 13.
Esbly (77) Vide-greniers. 120 ex-
posants. + d’info 01 60 42 27 10.
Fleury-en-Bière(77) Vide-greniers.
190 exposants. 
+ d’info 06 81 60 09 91.
Gretz-Armainvilliers (77) Vide-
greniers. 200 exposants. 
+ d’info 01 64 07 17 52.
La Rochette (77) Vide-greniers.
130 exposants. + d’info
01 64 83 55 55.
Mormant (77) Brocante, vide-gre-
niers. 200 exposants. 
+ d’info 01 64 06 50 20.
Saint-Fargeau-Ponthierry Vide-
greniers. 100 exposants. 
+ d’info 01 60 65 37 26.
Servon (77) Brocante. 300 expo-
sants. + d’info 01 43 82 09 72.
Voisenon (77) Vide-greniers. 140
exposants. + d’info 01 60 68 29 00.
Chambourcy (78) Brocante, vide-
greniers. 180 exposants. 
+ d’info 01 39 22 31 37
Médan (78) Vide-greniers. 120 ex-
posants. + d’info 01 39 08 10 00.
Montfort-l’Amaury (78) Vide-gre-
niers. 300 exposants. 
+ d’info 01 34 86 87 96.
Rocquencourt (78) Brocante. 110
exposants. + d’info 01 39 23 11 11.
Chatou (78) Brocante. 800 expo-
sants. + d’info 01 47 70 88 78.
Gif-sur-vette (91) Brocante, vide-
greniers. 150 exposants. 
+ d’info 01 60 12 95 85.
Montgeron (91) Brocante, vide-

brocantes en île de France
sants. + d’info 01 60 02 05 90.
Lognes (77) Vide-greniers. 300 ex-
posants. + d’info 01 60 06 88 50.
Moissy-Cramayel (77) Vide-
greniers. 180 exposants. 
+ d’info 06 62 18 93 00.
Montcourt-Fromoville (77) Bro-
cante, vide-greniers. 200 expo-
sants. + d’info 01 60 55 18 10.
Nandy (77) Brocante,vide-
greniers. 150 exposants. 
+ d’info 01 64 10 90 98.
Chatou (78) Brocante. 800 expo-
sants. + d’info 01 47 70 88 78.
Faucherolles (78) Vide-greniers.
500 exposants. + d’info 01 30 79
93 10.
Sartrouville (78) Brocante. 600 ex-
posants. + d’info 01 64 10 90 98.
Triel-sur-Seine (78) 
Vide-greniers. 400 exposants. 
+ d’info 01 39 70 20 82.
Villennes-sur-Seine (78)
Vide-greniers. 200 exposants. 
+ d’info 01 39 08 25 40.
Mennecy (91)) Vide-greniers. 200
exposants. + d’info 01 69 90 80 69.
Palaiseau (91) Brocante. 500 ex-
posants. + d’info 01 60 10 26 26.
Sainte-Geneviève-des-Bois( 91)
Vide-greniers. 480 exposants. 
+ d’info 01 69 46 81 00.
Saint-Germain-lès-Corbeil (91)
Vide-greniers. 140 exposants. 
+ d’info 01 60 75 12 44.
Villemoisson-sur-Orge (91) Bro-
cante, vide-greniers. 260 expo-
sants. + d’info 01 69 51 56 00.
Bois-Colombes (92)) Brocante.
300 exposants. 
+ d’info 01 41 19 83 00.
Boulogne-Billancourt (92)) Bro-
cande. 400 exposants. 
+ d’info 01 46 03 78 76.
Rueil-Malmaison (92) Vide-gre-
niers. 200 exposants. 
+ d’info 06 10 11 91 00.
Courbon (93) Brocante, 
vide-greniers. 300 exposants. 
+ d’info 06 50 05 06 50.
L’Île Saint-Denis (93) Vide-
greniers. 130 exposants. 
+ d’info 01 49 22 11 50.
Bry-sur-Marne (94)) Brocante,

greniers. 350 exposants. 
+ d’info 06 84 84 50 76.
Morsang-sur-Orge (91) Vide-
greniers. 190 exposants. 
+ d’info 06 81 60 09 91.
Saulx-les-Chartreux (91) Vide-
greniers. 150 exposants. 
+ d’info 01 69 34 62 39.
Wissous (91) Brocante, vide-gre-
niers. 150 exposants. 
+ d’info 01 69 30 91 03.
Antony (92) Vide-greniers. 150
exposants. A Berny Village.
Montrouge (92) Vide-greniers.
180 exposants. 
+ d’info 01 46 12 92 51.
Vincennes (94) Brocante, vide-
greniers. 120 exposants. 
+ d’info 08 92 23 03 22.
Enghiens (95) Brocante. 150 ex-
posants. + d’info 01 34 12 41 15.
La Frette-sur-Seine (95) Brocante.
400 exposants. 
+ d’info 01 39 31 50 00.
Pontoise (95) Vide-greniers. 150
exposants. + d’info 03 44 53 17 28.
Saint-Leu-la-Forêt (95) Brocante,
vide-greniers. 500 exposants. 
Sannois (95) Brocante. 250 expo-
sants. + d’info 01 49 73 39 20.
Sarcelles (95) Brocante. 400 ex-
posants. + d’info 01 34 38 20 00.
Valmondois (95) Vide-greniers.
120 exposants. 
+ d’info 06 70 11 28 97.

Dimanche 27 septembre
Amponville (77) Vide-greniers.
100 exposants. 
+ d’info 0160 74 71 55.
Barbizon (77) Vide-greniers. 100
exposants. + d’info 01 60 66 41 87.
Bois-le-Roi (77) Brocante,vide-
greniers. 350 exposants. 
+ d’info 01 60 59 18 18.
Chailly-en-Bière (77)
Brocante,vide-greniers. 140 ex-
posants. + d’info 06 81 96 83 27.
Collégien (77) Vide-greniers. 220
exposants. + d’info 06 78 08 60 14.
La Ferté-sous-Jouarre (77) Bro-
cante. 120 exposants. 
+ d’info 01 60 3 55 87.
Lésigny (77) Brocante. 300 expo-
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Samedi 5 septembre
La Ferté-sous-Jouarre (77) Bro-
cante, vide-greniers. 200 expo-
sants.+ d’info 0160 22 25 63.
Vélizy-villacoublay (78) Brocante,
vide-greniers. 200 exposants.
+ d’info 0160 22 25 63.

Dimanche 6 septembre
Chartrettes(77) Vide-greniers.
200 exposants. + d’info 06 32 95
51 86.
Dammarie-les-Lys (77) Vide-gre-
niers. 500 exposants. + d’info
0164 87 45 16.
Donnmarie-Dontilly (77) Vide-gre-
niers. 170 exposants. + d’info
0160 67 37 00.
Tremblay-sur-Mauldre (78) Vide-
grenier. 150 exposants. + d’info
01 34 87 82 64.
Bondoufle (91) Brocante. 270 ex-
posants. + d’info 06 71 95 39 25.
Champlan (91) Vide-greniers.
200 exp. + d’info 0160 80 34 01.
Maisse (91) Vide-greniers. 150
exp. + d’info 0164 99 50 24.
Vert-le-Grand (91) Vide-greniers.
130 exp. + d’info 0164 56 84 50.
Yerres (91) Brocante, vide-gre-
niers. 200 exp. + d’info 0169 83
08 75.
La Garenne-Colombe (92) Bro-
cante, vide-greniers. 200 exp. 
+ d’info 06 89 30 38 74.
Périgny-sur-Yerre (94) Brocante.
300 exposants. + d’info 01 43 82
09 72.
Attainville (95) Brocante. 150 ex-
posants. + d’info 01 39 91 05 36.

Rendez-vous Chines et

Savigny-le-Temple (77) Vide-gre-
niers. 180 exposants. + d’info 06
20 93 64 04.
Souppes-sur-Loing (77) Brocante.
200 exposants. + d’info 01 60 55
07 38.
Conflans-Sainte-Honorine (78)
Brocante. 200 exposants. 
+ d’info 0139 72 38 20.
Gargenville (78) Vide-greniers.
700 exposants. + d’info 0130 93
60 44.
Les Essarts-le-Roi (78) Vide-gre-
niers. 250 exposants. + d’info
0130 46 48 84.
Saint-Nom-la-Bretèche (78) Bro-
cante. 600 exposants. + d’info
0130 80 07 00.
Brunoy (91) Brocante. 190 expo-
sants. + d’info 06 98 02 27 28.
Forges-les-Bains (91) Vide-gre-
niers. 150 exposants. + d’info 01
64 91 03 29
Longjumeau (91) Brocante. 120 ex-
posants. + d’info 0169 10 28 69.
Longpont-sur-Orge (91) Brocante.
180 exposants. + d’info 0160 84
53 70.
Saintry-sur-Seine (91) Brocante,
vide-greniers. 300 exposants. 
+ d’info 0169 89 52 52.
Rueil-Malmaison (92) Vide-gre-
niers. 200 exposants. + d’info 06
17 13 08 60.
Sèvres (92) Brocante. 250 expo-
sants. + d’info 01 41 14 10 92.
Suresnes (92) Vide-greniers. 200
exposants. + d’info 01 42 04 96 70.
Stain (93) Brocante, vide-gre-
niers. 450 exposants. + d’info
0142 35 99 07.
Ezanville (95) Brocante. 400 ex-

Boisemont (95) Brocante. 150 ex-
posants. + d’info 0134 42 34 98.
Montlignon (95) Brocante. 350 ex-
posants. + d’info 01 34 16 12 56.

Samedi 12 septembre
Chelles (77) Brocante. 150 expo-
sants. + d’info 01 49 73 39 20.
Vanves (92) Vide-greniers. 250 ex-
posants. + d’info 01 47 36 03 26.

Dimanche 13 septembre
Bazoches-lès-Bray (77) Vide-gre-
niers. 200 exposants. + d’info 01
64 01 17 73.
Bourron-Marlotte (77) Vide-gre-
niers. 130 exposants. + d’info 01
64 45 88 86.
Combs-la-Ville (77) Vide-greniers.
280 exposants. + d’info 06 30 49
85 49.
Condé-Sainte-Libiaire (77) Bro-
cante, vide-greniers. 160 expo-
sants. + d’info 01 60 04 31 94.
Dammartin-en-Goële (77) Bro-
cante. 300 exposants. + d’info
01 64 02 56 22.
Emerainville (77) Vide-greniers.
350 exposants. + d’info 0160 37
61 25.
La Grande Paroisse (77) Vide-
greniers. 150 exposants. + d’info
01 64 32 54 54.
Mareuil-lès-Meaux (77) Brocante.
200 exposants. + d’info 0164 33
14 27.
Montmachoux (77) Vide-greniers.
130 exposants. + d’info 0164 32
93 45.
Rubelles (77) Vide-greniers. 280 ex-
posants. + d’info 01 60 68 24 49.
Samois (77) Vide-greniers. 100 ex-
posants. + d’info 06 08 51 84 78.
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vide-greniers. 500 exposants. 
+ d’info 01 45 16 68 00.
Ormesson-sur-Marne (94) Bro-
cante, vide-greniers. 320 expo-
sants. + d’info 01 45 76 07 08.
Saint-Maur-les-Faussés (94) Bro-
cante, vide-greniers. 200 expo-
sants. + d’info 01 48 86 41 15.
Argenteuil (95) Brocante, vide-
greniers. 400 exposants. 
+ d’info 01 30 25 74 50.
Courdimanche (95) Brocante. 200
exposants. + d’info 01 34 46 72 20. 
Le Thillay (95) Vide-greniers. 350
exposants. + d’info 01 39 33 91 11.
L’Ile-Adam (95) Brocante, vide-
greniers. 500 exposants. 
+ d’info 01 60 94 95 41.
Montmagny (95) Brocante. 250 ex-
posants. + d’info 06 71 62 46 90.
Le Thillay (95) Vide-greniers. 350
exposants. + d’info 01 39 33 91 11.

Dimanche 4 octobre
Vert-Saint-Denis (77) Vide-gre-
niers. 350 exposants. 
+ d’info 01 39 33 91 11.
Croissy-sur-Seine (78) Vide-gre-
niers. 450 exposants. 
+ d’info 01 30 09 31 00.
Houilles (78) Vide-greniers. 1800
exposants. + d’info 01 39 68 13 33.
Orgeval (78) Brocante. 200 expo-
sants. + d’info 01 39 22 35 26.
Chilly-Mazarin (91) Vide-greniers.
450 exposants. + d’info
01 69 10 37 74.
Epinay-sur-Orge (91) Brocante.
300 exposants. + d’info
01 64 10 59 02.
Le Plessis-Pâté (91) Puces.180 ex-
posants. + d’info 01 60 85 59 08.
Villabé (91) Vide-greniers.130 ex-
posants. + d’info 01 69 11 19 75.
Fontenay-aux-Roses (92) Bro-
cante. 800 exposants. 
+ d’info 01 60 49 28 29.
Montrouge (92) Vide-greniers.
400 exposants. + d’info
01 42 53 25 71.
Neuilly-Plaisance (93) Brocante,
vide-greniers. 700 exposants. 

Rendez-vous Chines et brocantes en IdF
vide-greniers. 300 exposants. 
+ d’info 01 69 89 52 52.
Courbevoie (92) Brocante de l’Ar-
che. 300 exposants. 
+ d’info 01 46 67 79 44.
Rueil-Malmaison (92) Vide-gre-
niers. 400 exposants. 
Noisy-le-Grand (93) Brocante.
300 exposants.+ d’info
01 43 03 30 71.
Mandres-les-Roses (94) Brocante,
vide-greniers. 150 exposants. 
+ d’info 01 43 03 30 71.
Montmorency (95)) Brocante. 150
exposants. + d’info 01 34 28 27 41.
Villaines-sous-Bois (95) Brocante.
180 exposants. + d’info
01 30 3579 27. 

Dimanche 18 octobre
Fontainebleau (77) Vide-greniers.
250 exposants. 
+ d’info 01 64 22 19 28.
Sartrouville (78) Puces du Val.
450 exposants. 
+ d’info 01 39 57 08 27.
Etampes (91) Brocante, vide-gre-
niers.300 exposants. 
+ d’info 01 64 94 70 99.

Dimanche 25 octobre
Congis-sur-Thérouanne (77) Bro-
cante, vide-greniers. 180 expo-
sants. + d’info 01 64 35 51 06.
Chars (95) Brocante. 300 expo-
sants. + d’info 01 30 39 72 36.

Dimanche 1er Novembre
Magny-Saint-Loup (77) Brocante.
200 exposants. + d’info
06 82 16 72 90.

Dimanche 8 Novembre
Villeneuve-Saint-Georges (94)
Brocante Internationale des
bords-de-Seine. 1100 expo-
sants. + d’info 01 43 82 09 72.

Dimanche 15 Novembre
Varennes-Jarcy (91) Brocante,
vide-greniers. 150 exposants. 
+ d’info 01 69 83 90 76.

+ d’info 01 43 00 96 16.
Villemomble (93) Vide-greniers.
200 exposants. + d’info
01 49 35 25 39.
Fontenay-sous-Bois (94) Bro-
cante, vide-greniers. 200 expo-
sants. + d’info 01 43 94 33 48.
Cergy-Pontoise (95) Brocante.
500 exposants. + d’info
0130 30 12 45.
Cormeilles-en-Parisis (95)
Brocante. 300 exposants. 
+ d’info 01 39 78 13 26.
Eaubonne (95) Brocante. 300 ex-
posants. + d’info 06 70 77 73 79.
Groslay (95) Brocante, vide-gre-
niers. 250 exposants. 
+ d’info 01 39 84 26 45.
Herblay (95) Brocante, vide-gre-
niers. 300 exposants. 
+ d’info 06 27 81 15 86.
Osny (95) Brocante. 150 expo-
sants. + d’info 01 34 25 42 31.
Saint-Gratien (95) Brocante. 250
exposants. + d’info 01 39 89 24 42.
Saint-Prix (95) Brocante, vide-
greniers. 300 exposants. 
+ d’info 01 34 16 03 14.

Samedi 10 octobre
Paris (17e) Brocante, salon antiqui-
tés. 100 exposants. Av. Grande
Armée. + d’info 01 34 08 77 77. 
Draveil (91) Brocante, vide-gre-
niers. 150 exposants. 
+ d’info 01 69 83 08 75.
Montreuil (93) Vide-greniers. 
150 exposants. Quartier Carnot.

Dimanche 11 octobre
Bagneux-sur-Loing (77) Brocante,
vide-greniers. 300 exposants. +
d’info 01 64 78 51 99.
Béton-Bazoches (77) Brocante.
300 exposants. + d’info 06 75 47
74 78.
Savigny-le-Temple (77) Vide-gre-
niers. 180 exposants. + d’info 06
20 93 64 04.
Toutnan-en-Brie (77) Brocante.
150 exposants. + d’info 06 84 08
52 65.
Les Mureaux (78) Brocante. 400 ex-
posants. + d’info 06 22 86 74 33.
Saintry-sur-Seine (91) Brocante,

•••

OCTOBRE

NOVEMBRE

voisins 23 voisines



CULTURE LES JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE Les 26e Journées
du Patrimoine rendent hommage à André Malraux sous le thème « Un patri-

moine accessible à tous ». Cette édition particulièrement riche en évènements dans tous les
départements de France et de l’Ile de France où chacun organise aussi ses propres anima-
tions.  + d’info  www.culture.paris.fr

EXPO SCULPTURE/PHOTOGRAPHIE AU DOMAINE DE SCEAUX (92) Voici 
« Un horizon commun 1839/2009 »,  la 4e exposition de photographies en plein

air  orchestrée par le Conseil Général des Hauts-de-Seine que l’on vous recommande pour
son approche didactique qui croise plusieurs niveaux de lectures à la fois sculpturale, histori-
que et photographique.  + d’info www.vallée-culture.fr

PHOTO PHOTOQUAI AU MUSÉE DU QUAI BRANLY (75) 2e biennale des
images du monde consacrée à la photographie non-occidentale. Sa

mission est de mettre en valeur et faire connaître des artistes dont l’œuvre reste inédite ou peu
connue en Europe. + d’info www.quaibranly.fr

MUSIQUE FESTIVAL DES ATTITUDES INDÉ (75) Un 4e festival musical qui
a pour vocation de mettre sur le devant de la scène les jeunes talents

des labels du Mila et de leur permettre de se produire en public sur les scènes du 18e et des
communes limitrophes, dont Les Trois baudets.  Nouveau cette année, les arts du cirque et
spectacles jeune public.  + d’info www.attitudesinde.fr

MUSIC LES FÊTES BAROQUES DE VERSAILLES (78) Avec pour la 1re fois
en France la venue de l’Orchestre du Festival Baroque de Boston, di-

rigé par P. O’Dette. Egalement le concert du 30e anniversaire des Arts Florissants ; la restitu-
tion de Symphonies pour le Souper du Roy de Lalande par les Talens Lyriques, etc. + d’info
www.chateauversailles-spectacles.fr

EXPO TARZAN AU MUSÉE DU QUAI BRANLY (75) Plus que quelques jours
pour cette exposition qui propose de découvrir les voies de la création du

héros, et le décryptage du mythe qu’il incarne avec des planches originales, affiches, ob-
jets issus des collections du musée. A ne pas manquer !  + d’info www.quaibranly.fr

DÉFILÉ LES 24 TOURS DE RAMBOUILLET (78) Les plus anciennes de nos
automobiles circulent dans la ville pour les fans de belles voitures qui da-

tent de l’âge de bois et du cuivre, d’acier et du nickel  des années 1918 à 1932 aux plus
récentes. Et les chanceux pourront même monter dedans ! + d’info 01 34 83 21 21 et
www.rambouillet-tourisme.fr

EXPO EXPLORATRICES, 11 ITINÉRAIRES AU COEUR DU TEXTILE À
L’ESPACE BEAUREPAIRE  D’ASNIÈRES (92) Intéressante exposition de

Michèle Forets et Chantal Pieters, deux créatrices du textile qui ont voulu réunir d’autres
femmes artistes et passionnées comme elles par toutes les formes d’art textile. + d’info
www.exploratrices.blogspot.com

TOILE LE PETIT NICOLAS AU CINÉMA Voilà 50 ans qu’il nous faite rire ! Le cé-
lèbre petit personnage de René Goscinny et Jean-Jacques Sempé passe de

la BD au cinéma avec Valérie Lemercier, Kad Merad et Sandrine Kiberlain. Tendrement drôle !

Rendez-vous culture septembre 

voisins 24 voisines voisins 25 voisines

LYRIQUE OPÉRA DES RUES (75) Seule manifestation osant mêler l’opéra à la rue en
plein cœur de Paris. C’est une promenade lyrique parsemée de pauses musicales

et de spectacles dans des quartiers insolites du 12e et 13e arrondissement. + d’info  01 78 01 54 72
et  www.operadesrues.com

MUSIQUE FESTIVAL D’ILE DE FRANCE (IDF) Pour rendre hommage à la femme,
le festival propose  « Elles... musiques au féminine » avec  des création inédites

à travers l’incroyable diversité de l’art au féminin de tous les continents.  + d’info www.festival-idf.fr

EXPO DESIGN À LA COUR AU CHÂTEAU DE FONTAINEBLEAU (77) L’exposition
engage une confrontation entre les collections (jamais vues) d’objets d’usage de

ces deux institutions de l’Etat. + d’info  www.musee-chateau-fontainebleau.fr

MUSIQUE FESTIVAL BAROQUE DE PONTOISE (95) Né en 1986 de l’amour pour
la musique, ce festival s’est spécialisé dans le répertoire des XVIIe et XVIIIe siè-

cles, ce qui lui vaut une identité forte. Cette année, hommage à deux exceptionnels compositeurs :
Purcell et Haendel.  + d’info  www.festivalbaroque-pontoise.fr

PYROTECHNIQUE LE GRAND FEU (92) Du jamais vu en France, ni en Europe : le plus
grand feu pyrotechnique dans le parc de Saint-Cloud avec les plus grands spécialis-

tes du monde entier.  Eblouissant ! + d’info  www.le-grand-feu.com

MARCHÉ CÉRAMIQUES SUR SEINE À MELUN (77) 15e Marché qui réunit des cé-
ramistes de France et d’Europe. Tous les genres et toutes les matières sont re-

présentés. En lien avec le marché une exposition consacrée à Armel Hédé et Mari-Laure Guerrier à
l’Espace Saint Jean.  + d’info  01 64 52 10 95 et www.ville-melun.fr

EXPO LATITUDE À L’HÔTEL DE VILLE DE PARIS (75) Une 7e éditon qui réunit une
dizaine d’artistes plasticiens aux pratiques très diverses à travers un itinéraire re-

liant la Guadeloupe, la Martinique, la réunion, la Nouvelle-Calédonie, la Polynésie mais aussi Cuba,
Panama et la République Dominicaine.  + d’info  www.paris.fr

EXPO LOUIS C. TIFFANY COULEURS ET LUMIÈRE AU MUSÉE DU LUXEM-
BOURG (75) 1re rétrospective en Europe consacrée au créateur américain

avec plus de 200 oeuvres du plus célèbre designer américain de son temps (1848-1933). + d’info
01 42 34 25 95 www.museeduluxembourg.fr

8E BIENNALE D’ISSY (92) « Mon dieu, délivrez-moi du modèle », tel est le thème
de cette manifestation d’art actuel d’envergure avec 45 artistes peintres, sculp-

teurs, photographes et vidéastes et 4 invités d’honneur, Pat Andrea, François Boisrond, Antonio Se-
gui et Vladimir Velickovic.  + d’info  www.biennaledissy.com

EXPO HOW DOES IT FEEL ? AU CENTQUATRE (75) Dans le cadre du Festival
d’Automne, la nouvelle installation de l’oeuvre d’Ugo Rondinone prend des for-

mes multiples à la fois monumentales et intimes. + d’info  www.104.fr

MUSIQUE TECHNO PARADE PRIS MIX CITY (75) La techno Parade met à l’honneur la
mixité culturelle, musicale, sociale et ethnique. Départ de la place Denfert-Rochereau

à 13 h pour s’achever à 20 h place de la Bastille. + d’info  www.technoparade.fr

départements
île de France évènements

DU 19 AU 20
SEPTEMBRE

SAMEDI 19
SEPTEMBRE

DU 4 AU 6
SEPTEMBRE

DU 4 SEPTEMBRE
AU 11 OCTOBRE

DU 6 SEPTEMBRE
AU 30 NOVEMBRE

DU 11 SEPTEMBRE
AU 18 OCTOBRE

SAMEDI 12
SEPTEMBRE

DU 12 SEPTEMBRE
AU 11 OCTOBRE

DU 16 SEPTEMBRE
AU 10 OCTOBRE

DU 16 SEPTEMBRE
AU 10 JANVIER 2010

DU 17 SEPTEMBRE
AU 25 OCTOBRE

DU 17 SEPTEMBRE
AU 15 NOVEMBRE

JUSQU’AU 20
DÉCEMBRE

JUSQU’AU 27
SEPTEMBRE

DU 29 SEPTEMBRE
AU 4 OCTOBRE

MERCREDI 30
SEPTEMBRE
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DIMANCHE 27
SEPTEMBRE

BIENNALE D’ISSY

DU 22 SEPTEMBRE
AU 22 NOVEMBRE

DU 25 SEPTEMBRE
AU 4 OCTOBRE

DU 25 SEPTEMBRE
AU 5 DÉCEMBRE

LATITUDE DESIGN

TIFFANY

CÉRAMIQUES

24 TOURS

TECHNOPARADE



EXPO  VOYAGE À LA MAISON DE LA CULTURE DU JAPON (75) Ici, un nou-
veau regard sur le voyage avec des œuvres de plusieurs photographes

et d’un vidéaste. De quoi nous donner envie de partir.  + d’info  01 44 37 95 95 et www.mcj.asso.fr

CULINAIRE  XIIE QUINZAINE GASTRONOMIQUE D’AUTOMNE DE RAMBOUIL-
LET (78) Les gourmets ne manquent pas l’occasion de venir à ce RDV

gastronomique pour goûter aux produits de saison. Gibiers, champignons, châtaignes, airel-
les, sont au menu d’une quinzaine de restaurants de Rambouillet. A gagner dans ces restau-
rants des dîners, des paniers gourmands et livres de recettes.  A se lécher les babines ! 
+ d’info  01 34 83 21 21 et contact@rambouillet-tourisme.fr

EXPO LOUIS XIV, L’HOMME ET LE ROI AU CHÂTEAU DE VERSAILLES (78)
Première grande exposition consacrée à l’image publique sans pré-

cédent dans l’histoire et au goût personnel du Roi Soleil, roi protecteur des arts et roi collec-
tionneur.  + d’info 01 30 83 78 00 et www.chateauversailles.fr

EXPO BERLIN, L’EFFACEMENT DES TRACES À L’HÔTEL NATIONAL DES
INVALIDES (75) A l’occasion du 20e anniversaire de la chute du mur de

Berlin, une exposition qui met en scène les procédures de destructions de Berlin capitale
de la RDA et de leur inscription dans un paysage urbain reconstruit. + d’info 01 45 51 95 05
et www.invalides.org

EXPO DESSINER LE DESIGN AUX ARTS DÉCORATIFS (75) L’exposition
interroge le rôle du design à travers les projets des plus grands des-

igners d’aujourd’hui.  + d’info 01 44 55 57 50 et www.lesartsdecoratifs.fr

ART CONTEMPORAIN LA FIAC Cette année, près de180 galeries sont sélec-
tionnées et 3 500 artistes sont représentés à la nef du Grand Palais et la Cour

Carrée du Louvre. + d’info  www.fiac.com

ART CONTEMPORAIN ART ELYSÉES À PARIS (75) 3e édition de cette foire d’art
contemporain sur les Champs Elysées. L’occasion unique de découvrir  sur

la plus belle avenue du monde les œuvres singulières de 70 galeries françaises et étran-
gères confirmées.  + d’info www.artelysees.fr

ART CONTEMPORAIN  LA BIENNALE JEUNE CRÉATION EUROPÉENNE À MON-
TROUGE (92) Les forces vives de l’art contemporain européen se donnent

RDV à la Fabrique de Montrouge pour cette manifestation itinérante qui présente les ten-
dances de l’art « in progress » dans 9 pays à travers 90 artistes prometteurs. + d’info
www.ville-montrouge.fr

EXPO TOUJOURS PLUS VITE AU CONSERVATOIRE DES ARTS ET MÉ-
TIERS (75) Les défis du rail ou l’histoire de la conquête de la très grande

vitesse sur rails en France, depuis la locomotive à vapeur jusqu’à l’Automotrice à grande
vitesse de nos jours. + d’info 01 40 27 20 01 et www.cnam.fr

EXPO ORLAN À L’ABBAYE DE MAUBUISSON (95) Orlan, artiste confirmée dans
l’histoire de l’art, fait de son corps le support d’une oeuvre. L’exposition se concen-

tre sur la vidéo et la sculpture, modes d’expressions chères à l’artiste. + d’info 01 34 64 36 10.

Rendez-vous culture octobre 

voisins 26 voisines voisins 27 voisines

LES SOIRÉES EN COULISSES DES YVELINES (78) Pour la 1re fois, Yveli-
nes Tourisme lance des soirées sur une vingtaine de sites et durant un

mois.  Direction le Château de Breteuil pour les soirées lyriques, au Château de la Made-
leine au pays des contes, ou encore à La sale du jeu de Paume, au Musée Maurice Denis
et au Musée de la Toile de Jouy pour l’aspect historique.  + d’info www.tourisme.yvelines.fr

VERSAILLES OFF DANS LES JARDINS DU CHÂTEAU (78) Après Jeff Koons, c’est
au tour de  Xavier Veilhan d’investir cette fois l’extérieur du château avec des œu-

vres monumentales spécialement créés pour l’occasion. + d’info  www.chateauversailles.fr

EXPO SIMON STARLING AU MAC/VAL (94) 1re exposition monographique en
France de l’un des artistes les plus en vue de la scène britannique.  Eton-

nant et détonnant ! + d’info  www.mac-val.fr

EXPO SOUVENIRS D’ITALIE AU MUSÉE DE LA VIE ROMANTIQUE (75) Le Petit pa-
lais s’invite au Musée de la Vie Romantique avec une sélection d’œuvres

puisées dans ses collections sur le thème des artistes français ayant visité l’Italie entre le
XVIIe siècle et le XIXe siècle. + d’info  www.vie-romantique.paris.fr

EXPO LA RÉVOLUTION FRANÇAISE AU MUSÉE CARNAVALET (75) L’ex-
position révèle 200 trésors cachés des collections révolutionnaires

rarement présentées du fait de leur fragilité. En parallèle, le musée propose des caricatu-
res anglaises, de l’époque de la Révolution et de l’Empire.  + d’info  01 44 59 58 58 et
www.carnavalet.paris.fr

PATRIMOINE-CULINAIRE MELUN FÊTE SON BRIE (77) A.O.C, depuis 1980, le brie
de Melun est sous le feu des projecteurs avec des animations  dans toute la

ville, également un déjeuner inspiré de recettes de Brie dans les restaurants participants,
des vaches laitières dans les jardins de l’hôtel de ville et des stands de déco de vaches mi-
niatures en papier mâché pour les enfants. + d’info  01 64 52 64 52

HERBORISTERIE LA FÊTE DES SIMPLES À MILLY-LA-FORÊT (91) Evènement d’en-
vergure nationale avec cette année un marché de cueilleurs et producteurs des

montagnes, des ateliers et une librairie, etc.  + d’info  01 64 98 83 17

ÉVÈNEMENT NUIT BLANCHE (75 ET 94) Fête populaire qui propose une vision
éclectique de l’art contemporain à destination du plus grand nombre. Inaugu-

ration l’après-midi au MAC/VAL,  puis direction les Buttes-Chaumont, le Gymnase Jean-
Jaurès, la piscine Pailleron, le Cenquatre, etc.  + d’info www.paris.fr

EXPO L’AGE D’OR HOLLANDAIS À LA PINACOTHÈQUE DE PARIS (75) L’ex-
position, en association avec le Rijksmuseum d’Amsterdam, présente

l’une des périodes les plus intéressantes de l’histoire de l’art du XVIIe siècle avec un ensemble
de plus de 130 pièces dont des toiles de Rembrandt, Vermeer, etc. + d’info  01 42 68 02 01

CINÉMA LE GRAND VOYAGE D’IBN BATTÛTA À LA GÉODE (75) Une épopée hors
norme en format géant Imax de cet explorateur majeur de l’histoire, bien peu

connu en France. De Tanger à La Mecque, le film retrace le 1er pèlerinage d’Ibn Battûta en-
tre 1325 et 1326. Images éblouissantes et inédites du Hajj. + d’info  www.lageode.fr

départements
île de France évènements

DU 19 OCTOBRE
AU 7 NOVEMBRE

DE MI OCTOBRE À
FIN JANVIER 2010

DÈS LE 14
OCTOBRE

DU 1ER OCTOBRE
AU 1ER NOVEMBRE

JUSQU’EN
NOVEMBRE

JUSQU’AU 27
DÉCEMBRE

JUSQU’AU
17 JANVIER

DU 1ER OCTOBRE
AU 3 JANVIER 2010

SAMEDI 3
OCTOBRE

DU 3 AU 4
OCTOBRE

DU 3 AU 4
OCTOBRE

DU 7 OCTOBRE AU
7 FÉVRIER 2010

DU 19 OCTOBRE 
AU 7 FÉVRIER 2010

DU 22 AU 26
OCTOBRE

DU 27 OCTOBRE
AU 2 MAI 2010
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8 MARS

PH
OT

OS
 D

R

JUSQU’AU
25 OCTOBRE

DU 21 OCTOBRE
AU 31 DÉCEMBRE

DU 21 OCTOBRE AU
10 JANVIER 2010

DU 22 AU 25
OCTOBRE

VERSAILLES OFF

CARNEVALET

STARLING

JAPON

ORLAN

ITALIE GÉODE

PINACOTHÈQUE



FESTIVAL BLUES SUR SEINE DANS TOUTES LES YVELINES (78) Porté par Ria
Traoré, la marraine, le festival réunira durant 16 jours artistes de renom, nouveaux

talents, plus de 50 groupes, des concerts le long du fleuve et dans différentes villes des Yvelines,
au cœur de Mantes en Yvelines et du Val de Seine. + d’info  01 30 92 35 38 www.blues-sur-seine.com

EXPO  LES PEINTURES D’ANNIE CARDIN, ESPACE SAINT JEAN À MELUN
(77) Ni écriture, ni nature morte, ni scène de genre ou dessin d’architec-

ture, les œuvres de Cardin ont sans doute une famille dans l’histoire de l’art qu’elle connaît
bien. + d’info  01 64 52 10 95

CINÉMA FESTIVAL EUROPÉEN DES 4 ECRANS À PARIS (75) Sur le thème « Un
amour de train », les étudiants de 20 écoles française et européennes sélection-

nés par le festival ont réalisé un court-métrage avec du matériel nomade. A voir au cinéma MK2
Bibliothèque et à la Bibliothèque national  François Mitterrand. + d’info www.festival-4ecrans.eu/fr

SALON PARIS PHOTO AU CARROUSEL DU LOUVRES (75) Paris Photo rassemble
101 galeries et éditeurs venus de 23 pays présentant l’ensemble des expres-

sions photographiques du XIXe siècle à nos jours. Pour sa 23e édition, un hommage à la photo-
graphier arabe et iranienne. + d’info www.parisphoto.fr

CINÉMA-AMATEURS FESTIVAL DU FILM DE VACANCES À ISSY-LES-MOULINEAUX
(92) Ce festival propose de nous faire découvrir 12 films de vacances sélection-

nés par un jury. De vrais films de vacances réalisés par des amateurs en short et en tong pour
1 h 30 de souvenirs ensoleillés. + d’info www.festivaldufilmdevacances.com

MUSIQUE ENSEMBLE NOMAD’LIB À L’EGLISE SAINT-FERRÉOL DE SAINT-FAR-
GEAU-PONTHIERRY (77) Entre Tzigane et Classique, Mathieu Névéol, accompa-

gné par 3 musiciens étonnants, permet de rencontrer le violon d’une autre façon. Une musique
folklorique d’Europe centrale, absolument magique ! + d’info  www.concertsdepoche.com

MUSIQUE ORCHESTRE EN FÊTE (IDF) Cette année, Michel Blanc, le parrain, fera
partager sa passion de l’orchestre et son bonheur à le côtoyer dans sa vie per-

sonnelle et professionnelle. A voir et à écouter dans différentes villes d’Ile de France et à Paris.
+ d’info www.orchestreenfete.com

EXPO  ISADORA DUNCAN « UNE SCULPTURE VIVANTE » AU MUSÉE BOUR-
DELLE (75) Ambitieuse exposition consacrée à Isadora Duncan, une des

sources majeures d’inspiration d’Antoine Bourdelle. Cette 1re exposition met l’accent sur sa
vie tumultueuse, sa carrière de femme libre, son art et de son goût pour l’antique. + d’info
01 49 54 73 73

EXPO PALESTINE, LA CRÉATION DANS TOUS CES ÉTATS À L’INSTITUT DU MONDE
ARABE (75) Les artistes arabes ont le vent en poupe et commencent aujourd’hui

à connaître une notoriété planétaire. Pour preuve, pour sa 53e édition, la Biennale d’art contempo-
rain de Venise a accueilli pour  la 1e fois un pavillon palestinien. + d’info www.imarabe.org

LE MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE Durant 1 mois,  bibliothèques, salles de ci-
néma et autres espaces mettent à l’honneur des films riches et foisonnants

encore trop peu présents dans nos salles.  + d’info www.moisdudoc.com

Rendez-vous culture novembre 

voisins 28 voisines voisins 29 voisines

CINÉ MON 1ER FESTIVAL À PARIS (75) Destiné aux 2-12 ans dans
10 salles autour du thème « Coucou, fais-moi peur ! ». Avant-

premières, films inédits, séances animées, ciné-goûter et ciné-baby pour les
plus petits. + d’info www.monpremierfestival.org

EXPO LETTRE, SCULPTURES ET POÉSIE PLACE SAINT-SULPICE
(75) Exposition de sculptures monumentales de 12 artistes, à la

place et en l’Eglise Saint-Sulpice dans le 6e arrondissement. Chaque dimanche,
l’exposition est commentée par un sculpteur, et en clôture, un week-end por-
tes ouvertes d’ateliers d’artistes. + d’info www.lesixaa.org

THÉÂTRE FESTIVAL THÉÂTRAL DU VAL D’OISE (95) Ce 27e festi-
val se veut être le théâtre à la porte de chez vous puisque tou-

tes les villes du département sont concernées. Au programme du théâtre
contemporain, des marionnettes, mais aussi des expositions et rencontres avec
les différents acteurs. + d’info  01 34 17 99 00 et www.thea-valdoise.org

FESTIVAL LES INROCKS À PARIS (75) Toujours fidèle à sa tradition
de découverte et de défrichage, les Inrocks se tient à l’Olympia,

La Boule Noire et La Cigale. Au programme, Bat For Lashes, Fredo Viola,
Sliimy, Passion Pitt, Elbony Bones, etc. + d’info  www.lesinrocks.com

DANSE ROMÉO ET JULIETTE AU THÉÂTRE DE SURESNES (92) La
chorégraphie Hip Hop de Sébastien Lefrançois et la musique de

Laurent Cousson ont été l’un des plus grands succès du festival de Suresnes Cité
Danse 2008 et 2009. A découvrir ou redécouvrir.  + d’info  www.theatre-suresnes.fr

GASTRONOMIQUE MARCHÉ AUX SAVEURS D’AUTOMNE À RAM-
BOUILLET (78) Devenu un RDV gastronomique traditionnel, la dé-

gustation-vente de produits du terroir avec les artisans et producteurs locaux
venus présenter leurs spécialités salées et sucrées. Pains, terrines, charcuteries,
fromages, vins et bières, miels et confitures au menu.  + d’info  01 34 83 21 21.

SALON MARJOLAINE AU PARC FLORAL DE PARIS (75012) Convivial
et éthique, la bio à visage humain avec 550 exposants, un café-

écolo, 130 ateliers d’initiation. + d’info  01 45 56 09 09 www.salon-marjolaine.com

SALON PAPILLES EN FÊTE À LA VILLETTE (75) La Grande Halle
de Paris accueille la 2e édition du salon gastronomique qui réu-

nit plus de 250 exposants autour de produits authentiques et goûteux  à tra-
vers toutes les régions de France. Eleveurs, producteurs, viticulteurs nous font
découvrir et goûter leurs spécialités et savoir-faire. Nouveau : un espace fer-
mier, un concours pour école de cuisine et des ateliers ouverts à tous ! A
consommer sans modération !  + d’info  www.mediaexpo.fr

ÉVÈNEMENT LA NUIT DES PUBLIVORES AU GRAND REX, PARIS
(75) L’occasion unique de suivre la production publicitaire d’une

soixantaine de pays et de goûter durant 5-6 h aux ambiances russes, asiati-
ques, africaines, sud-américaines, etc. + d’info  www.lanuitdespublivores.com

départements
île de France évènements

DU 14 NOVEMBRE 
AU 24 JANVIER 2010

DU 13 AU 28
NOVEMBRE

JUSQU’AU 3
NOVEMBRE

JUSQU’AU 22
NOVEMBRE

JUSQU’AU 29
NOVEMBRE

DU 4 AU 10
NOVEMBRE

DU 6 AU 10
NOVEMBRE

SAMEDI 7
NOVEMBRE

DU 7 AU 15
NOVEMBRE

DU 13 AU 16
NOVEMBRE

LES 13 ET 14
NOVEMBRE

DU 18 AU 20
NOVEMBRE

DU 20 AU 29
NOVEMBRE

JUSQU’AU 22
NOVEMBRE

TOUT LE MOIS
DE NOVEMBRE
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DU 20 NOVEMBRE
AU 15 MARS 2010

DU 19 AU 22
NOVEMBRE

VENDREDI 20
NOVEMBRE

VENDREDI 20
NOVEMBRE

LES INROCKS

RAMBOULLET

PALESTINE

ANNIE CARDIN
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FESTIVAL PARIS BREIZH À ARGENTEUIL (95) Cette 4e édition organisée par
le groupe  Kazdall qui fête ses 10 ans. A cette occasion, un retour sur les

débuts de la formation avec les anciens musiciens de Tud Yaouank. + d’info 01 39 61 51 43

NOUVELLE STAR AU CASINO D’ENGHIEN-LES-BAINS (95) Après avoir en-
tamé une grande tournée d’été, Soan, Dalé, Camélia Jordana, Thomas

et Leïla, candidats de la Nouvelle Star 2009, s’arrêtent un soir au Casino. Vous pourrez
applaudir camélia qui remporte tous les suffrages de la presse et du grand public. A
suivre !  + d’info 01 39 34 10 80

BALÉ DE RUA AU CASINO DE PARIS (75) Issus des quartiers populaires,
de la capoiera et de la samba, les danseurs du Balé de Rua délivrent

leur message d’espoir et de joie afro-brésilienne à travers danses et percussions. Un
spectacle enchanteur et tout en couleur. + d’info www.baleduera.com

MOZART OPÉRA ROCK AU PALAIS DES SPORTS (75) C’est l’évé-
nement de la rentrée ! Sur scène près de 50 artistes, chanteurs, co-

médiens, danseurs mais aussi des musiciens pop et classique en costumes d’époque
sur des chansons originales et œuvres classiques du célèbre compositeur autrichien.
+ d’info www.palaisdessports.com. Il existe aussi en coffret cadeau (99,90 €) avec 1 chè-
que cadeau pour commander la/les places via Internet, 1 livret, 1 patch sticker et 1 tee-
shirt.  + d’info 04 72 08 00 12

ZORRO AUX FOLIES BERGÈRES (75) C’est une 1re musicale pour le jus-
ticier masqué, créé il y a 90 ans ! Le spectacle est rythmé par les suc-

cès des Gipsy Kings sur des ballets flamenco de Raphael Amargo dans une mise en
scène de Christopher Renshaw. Romance et aventures rocambolesques sont au Ren-
dez-vous. + d’info www.foliesbergeres.com

LES AMPLIFIÉS AU MAS DU MÉE-SUR-SEINE (77) En 5 ans d’existence, Les
Amplifiés (série de concerts musiques actuelles) ont permis à plus de 50

groupes et artistes locaux de se produire sur scène dans des conditions adaptées et
professionnelles. Pour fêter l’événement, l’Aglo Melun de Seine a demandé à tous les
groupes qu’elle a déjà accueilli de venir jouer sur scène quelques morceaux sous un
format inédit.  + d’info 01 64 64 08 75 www.melunvaldeseine.fr

RENAN LUCE À LA CIGALE (PARIS (75) Avec son nouvel album « Le Clan
des Miros » le Breton, subtil narrateur, talentueux compositeur, revient sur

scènes avec 12 titres attendus.  + d’info 01 49 25 81 75

GÉRALD DE PALMAS  À MELUN (77) Souvenez-vous de ses  tubes, « J’en
rêve encore », puis « Sur la route », « Marcher sur le sable », il nous revient

avec  son propre univers artistique, fait de guitares acoustiques joliment croisées avec un
phrasé vocal aussi chaleureux que délicat. + d’info 01 64 52 10 95

LAURENT GERRA AUX ARÈNES DE L’AGORA D’EVRY (91) Son dernier
One Man Show « Laurent Gerra Flingue en musique »… A mourir de rire !  

+ d’info 01 69 02 72 77

départements
île de France sorties d’automne

Rendez-vous Concerts &
grands spectacles

LES 18 ET 19
SEPTEMBRE

DU 22 AU 26
SEPTEMBRE

DU 22 SEPTEMBRE
AU 1ER NOVEMBRE

SAMEDI 10
OCTOBRE

A PARTIR DU
6 NOVEMBRE

LES 13 ET 14
OCTOBRE

VENDREDI
16 OCTOBRE

VENDREDI 13
NOVEMBRE

SAMEDI 19
SEPTEMBRE
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FÊTE DE L’ENFANT ET DE L’ANIMAL À RAMBOUILLET (78) Une manifes-
tation axée sur le thème de l’agnelage, du jardin et de l’alimentation avec

des animations, des expositions et des ateliers pédagogiques sur le thème du goût et
des productions agricoles. Et aussi, démonstrations de travail de chiens et promena-
des en calèches.  + d’info 01 61 08 68 70 et  www.bergerie-nationale.educagri.fr

FESTIVAL DU JEU VIDÉO À LA PORTE DE VERSAILLES (75) Pour cette 4e

édition, le festival a pris cette année une nouvelle dimension avec ses
20 000 m2 entièrement dédié aux jeux et à son univers. Animations, spectacles et jeux
bien sûr ! + d’info www.festivaldujeuvideo.com

ATELIERS À SAINT-JEAN-DE-BEAUREGARD (91) La Fête des plantes
pense aussi aux enfants avec « Le grand voyage des gastronomes », un

atelier dirigé par Sylvie Lenôtre qui a hérité de son père Gaston la passion des saveurs..
+ d’info www.domainesaintjeanbeauregard.com

KID EXPO À LA PORTE DE VERSAILLES (75) L‘événement 100 % famille
avec des animations et des ateliers – sport, cuisine, loisirs créatifs, mul-

timédia – mais aussi onze villages thématiques – goût, parents, hygiène et santé, envi-
ronnement, art & culture et jeux vidéo – Une vraie source d’idées pour les enfants et de
solutions pour les parents.  + d’info www.kidexpo.fr

FRANKLIN SPECTACLE MUSICAL AU GRAND REX À PARIS (75) Fran-
klin, la tortue préférée des enfants remonte sur scène dans un spec-

tacle interactif « Les aventures des courageux chevaliers », une fable initiatique où
Franklin et tous ses amis vont tenter de récupérer le collier d’or de sa petite sœur Har-
riette. + d’info www.grandrex.fr

Z’A NOUS LA TERRE  AUX PAVILLONS DE BERCY (75 ET IDF) Nature &
Découvertes organise une grande fiesta écolo dédiée à l’environnement,

la seule fête des enfants, de 1 à 12 ans accompagnés de leurs parents. Au programme,
de nombreuses activités pour s’émerveiller, s’amuser, découvrir, explorer, agir avec des
films, des jeux, des chasses au trésor et des ateliers autour de l’environnement. Tout
est gratuit, le goûter bio aussi. Nouveaux, Z’A nous la terre invite tous les enfants de
France à participer aux festivités dans l’un de ses 72 magasins pour fêter l’évènement
à travers des spectacles et ateliers. Pour tous, inscription obligatoire dans l’un des ma-
gasins ou sur  www.natureetdecouvertes.com

ESCAPADE FESTIVAL POUR ENFANTS ET ADOS À PARIS (75) Créé
en 2003, escapade propose une programmation de spectacles

exigeants en théâtre, danse et musique, dès la petite enfance avec un renforcement
des propositions pour les ados. Un vrai carrefour de rencontres et de découvertes qui
sauront séduire les enfants de tout âge. + d’info www.eredejeu.f

LA TERRE, MA MAISON À L’ECOMUSÉE-FERME DE COULEVRAIN (77)
Ateliers pour enfants et adultes pour comprendre, agir et mettre en pra-

tique le développement durable au quotidien. + d’info 01 64 41 75 15

MÔMES EN CUISINES À RAMBOUILLET (78) A l’occasion du marché aux
saveurs d’automne, quelques ateliers forts sympathiques, comme celui

d’apprendre à faire son fromage… et à le déguster en famille à la maison ! Et aussi des
contes gourmands et autres animations.  + d’info 01 34 83 21 21

Rendez-vous enfants & ados
DU 3 AU 4
SEPTEMBRE

DU 18 AU 20
SEPTEMBRE

DU 21 OCTOBRE
AU 4 NOVEMBRE

LES 24 ET 25
OCTOBRE

DU 21 NOVEMBRE
AU 30 DÉCEMBRE

JUSQU’AU 22
NOVEMBRE

SAMEDI 7
NOVEMBRE

DU 25 AU 27
SEPTEMBRE

DU 16 AU 18
OCTOBRE

Z’A NOUS LA TERRE



voisins 32 voisines

LES HOMMES PRÉFÈRENT MENTIR AU THÉÂTRE SAINT-GEORGES
François-Eric Gendron signe ici une comédie en compagnie d’une

nombreuse distribution, Ariel Wizman, Cyrille Hédin, etc. Lâchetés, mesquineries,
mensonges et coups bas sont au programme. + d’info 01 48 78 63 47 et www.thea-
tre-saint-georges.com

GOODBYE CHARLIE AU THÉÂTRE DE LA MICHODIÈRE Ecrit et joué
par Marie-Anne Chazel, l’inoubliable Gigi des Bronzés incarne un

coureur de jupons macho et pas très franc qui, après son décès, revient sur scène
dans  la peau d’une jolie blonde.  Une pièce à la fois drôle et satirique avec égale-
ment Stéphane Hillel et trois autres complices dans une mise en scène de Didier
Caron.  + d’info 01 47 42 95 22 et www.theatreoline.com

LA NUIT DES ROIS AU THÉÂTRE COMÉDIA La plus brillante, la plus
merveilleuse, la plus jubilatoire des comédies de Shakespeare

mise en scène par Nicolas Briançon avec un 1er grand rôle pour Sara Giraudeau,
Molière de la révélation féminine 2007, qui donnera la réplique à Arié Elmaleh et
Chloé Lambert. Œuvre qui mélange farce, comédie, féerie et drame.  + d’info 01
42 38 22 22 et www.theatrecomedia.com

SENTIMENTS PROVISOIRES AU THÉÂTRE EDOUARD VII Sur une
mise en scène signée Bernard Murat, avec Pierre Arditi qui donne

la réplique à Sylvie Testud et François Berléand, une comédie sur l’amour et l’ami-
tié écrite par Gérald Aubert. + d’info 01 47 42 35 71

LA CAGE AUX FOLLES AU THÉÂTRE DE LA PORTE-SAINT-MARTIN
Sans nul doute, ce sera l‘évènement  de la rentrée théâtrale « co-

médie » de la rentrée avec Didier Bourdon et Christian Clavier qui reprennent les rô-
les joués par Michel Serrault et Jean Poiret il y a 36 ans déjà ! Avec cette nouvelle mise
en scène de Didier Caron, une nouvelle génération va pouvoir apprécier cette pièce
culte immortalisée par Jean Poiret.  + d’info 01 42 08 06 93 et www.theatreonline.com

QUI EST MONSIEUR SCHMITT ? AU THÉÂTRE DE LA MADELEINE
Nouvelle comédie absurde de Sébastien Thiery, valeur montante

de la comédie, sur une mise en scène de José et Stéphane Cottin avec Richard
Berry. L’histoire d’un couple dont le dîner tranquille, dans leur appartement, est com-
promis par d’étranges évènements.   + d’info 01 42 65 06 28

MON BRILLANTISSIME DIVORCE AU PALAIS ROYAL Michèle Laro-
que seule en scène avec une pièce anglaise dont elle a fait l’adap-

tation française. Elle joue le monologue, écrit par Géraldine Aaron, d’une femme
plaquée qui se demande bien pourquoi et qui revoit le déroulement de sa vie.  +
d’info 01 42 97 40 00 et www.theatrepalaisraoyal.com

HIVER AU THÉÂTRE DE L’ATELIER Nathalie Baye revient sur les plan-
ches pour jouer dans la tragi-comédie Hiver de Jon Fosse, grand

auteur norvégien, qui évoque le parcours sentimental d’un couple. Elle donne la ré-
plique à Pascal Bongard sous la direction de Jérémie Lippmann.  + d’info 01 46 06
49 24 et www.theatre-atelier.com

départements
île de France sorties d’automne

Rendez-vous théâtre
A PARTIR DU
4 SEPTEMBRE

A PARTIR DU 
5 SEPTEMBRE

A PARTIR DU 
8 SEPTEMBRE

A PARTIR DU 
15 SEPTEMBRE

A PARTIR DU 
12 SEPTEMBRE

A PARTIR DU 
22 SEPTEMBRE

A PARTIR DU
15 OCTOBRE

A PARTIR DU 4
SEPTEMBRE

LA NUIT DES ROIS

GOODBYE CHARLIE

PUB
Kiosque



ARRÊT CULTURE À LA GALERIE

ADLER, PARIS 8e Lieu incon-
tournable sur le marché de
l’art et de renommée inter-
nationale pour ses exposi-
tions avec David Lachapelle,
Daniéle Buetti, Margi Geer-
linjs, la galerie Adler expose
en ce moment les œuvres de
Catherine Painvin, de magni-
fiques toiles et des plaids de toute beauté. 75 rue du Faubourg
Saint-Honoré. 01 40 06 03 82
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PUR JUS DE FRUITS AU

JUDICIOUS, PARIS 12 e

Divin petit lieu à
squatter entre co-

pines pour siroter un de ses breuvages
bio 100 % plaisir. Au menu les jus clas-
siques, les « intrépides » pommes,
betteraves, basilic ou les « magic » à
base d’Acérola  (cerise brésilienne 
10 x plus riche en vit. C que l’orange).
Entre 5 et 5,70 € le verre. 63 rue de
Charenton. 01 44 73 40 21

DU CÔTÉ DE CHEZ

FAUVE, PARIS 7e Une
délicieuse nou-
velle adresse au

style « cabinet de curiosité » qui
propose quantité d’objets insolites,
dont des pièces uniques de joaille-
rie en or et en argent. 4 rue de Va-
renne. 01 42 22 21 67

DÎNER « HAUT PERCHÉ » AU-

DESSUS DES TUILERIES, PARIS

1er Incroyable ! L’équipe du
magazine Cuisine Créative

organise du 11 au 15 septembre « Dinner in The
Sky », des dîners privés dans les airs à 50
mètres de hauteur au-dessus des Tuileries. La
table-nacelle de 22 convives est treuillée par une grue pour des
repas orchestrés par les plus grands chefs du moment, Passart,
Veyrat, Gagnaire, Martin, etc. Sensations inédites, papilles en ef-
fervescence et addition forcément à la hauteur ! Réservation
www.cuisinecreative.com

SHOPPING GOUR-

MAND CHEZ OLI-

VIERS & CO, PARIS 3e

Dédiée aux huiles
d’olives et autres
spécialités médi-
terranéennes, la

boutique est franchement superbe. Dans un décor de bois brute
et ardoise, on trouve ici les plus grands crus d’huiles d’olive mais
aussi des créations culinaires au goût intense et délicat. Et même
des cosmétiques bio à base d’huile et de feuilles d’oliviers. 36,
rue des Francs Bourgeois. 01 42 74 38 400

12h

Petit guide pratique des rendez-vous tendances pour être à la page, au
bon endroit, à la bonne heure, au bon moment.

AUX ATELIERS NATURA BRASIL, PARIS 6e

Les ateliers Natura Brésil sont
uniques. Ambiances « fille sympa »,
profs vraiment à la hauteur et pro-

duits Top pour des ateliers qui se déroulent tout au long
du trimestre à raison de plusieurs RDV par mois. A nous
les ateliers Duo Dos pour les stressées, massage bébé
et femme enceinte, allaitement, portage bébé ou en-
core sommeil, rythmes & pleurs du bébé pour les ma-
mans, et  couleurs et soins du visage ou maquillage
belle d’un soir pour les coquettes. 2 Pl. Michel Debré
(ex Carrefour de la Croix Rouge). 01 42 22 12 59

10h 

DÉJEUNER AU MINI-PALAIS, PARIS 8e Après 3 mois de
fermeture, le mini-palais rouvre ses portes avec le
« tout Paris » à ses tables. La salle intérieure et le
péristyle sont passés du mini au maxi, totalement

réaménagés en grand atelier d’artiste dans un esprit sobre, chic et
épuré. Autre surprise, une nouvelle carte, nouvelle équipe avec à sa
tête Stéphane d’Aboville, ex second du Bristol ! Ouverture mi-octobre.
Entrée  Pont Alexandre III, av. Winston-Churchill. 01 42 56 42 42

20h 
13h

ENFIN PETIT BATEAU POUR LES GRANDS, PARIS 1ER Plus
besoin d’emprunter combi, tee-shirt ou caleçon
de la marque à sa fille. Maintenant, on a notre Pe-
tit Bateau

à nous, rien que pour les
grands, hommes et
femmes avec une collec-
tion toujours aussi cra-
quante et une boutique
superbe. Ce sont eux qui
vont nous piquer nos « Pe-
tit Bateau ! ». 9 rue de 29
Juillet. 01 42 96 28 15

11h

PH
OT

OS
 D

R

18h 

15h30
PARIS BRANCHÉ DE 9h À PLUS D’HEURE

17h 



4 ROISSY PASSE AUX AMPOULES

« BASSE CONSOMMATION »  (95)

Saviez-vous que pour éclairer les
pistes de l’aéroport, ce ne sont
pas moins de 20 000 ampoules
qui sont utilisées ! Désormais,
tous les feux défectueux seront
remplacés par les LED, des
diodes électroluminescentes, et
ainsi réduire la consommation de
30 à 80% pour chaque spot. On
dit bravo !

5C’EST TOUT BIO…

...FRUITS ET LÉGUMES

MADE IDF Les « locavores »
débarquent dans nos
gares ! Tendance bio
oblige les franciliens jouent
la carte des produits lo-
caux et le respect des sai-
sons grâce au Transilien
qui accueille tous les soirs
dans 30 gares d’Ile de
France les producteurs de
la petite et grande cou-
ronne. Ceux-ci proposent le « pa-
nier fraîcheur » composé de fruits
et légumes locaux ! De quoi se
faire un menu écofood avec sa-

lade de cresson
de l’Essonne,
champignons
de Paris farcis et

Saint-Honoré à la
rose de Provins !

+ d’info www.ile-de-
France.chambagri.fr   

….ET DES PANIERS DE FRUITS

ET LÉGUMES BIO À MELUN (77) Si
vous ne le saviez pas, sachez que
depuis la fin mai, une nouvelle
Amap a vu le jour à Melun. Le
principe ? On commande son pa-
nier (8,50 € les 2 kg 500) de fruits
et légumes bio chaque semaine
sur un contrat d’1 an, à un ma-
raîcher de Saint-Martin-en-Bière,
et on va le chercher tous les jeu-
dis, de 18 h 30 à 20 h, rue Dorée
au complexe sportif. + d’info 
melun4saisons@yahoo.fr  

IL FAIT BIO SUR L’ESSONNE (91) Sou-
venez-vous, en 2007 Naturéo avait
ouvert le plus grand supermarché
bio de France à Chartres. Les voici
maintenant dans l’Es-
sonne à Ballainvilliers et à
Corbeil-Essonnes, tou-
jours aussi grand avec
plus de 10 000 références
couvrant toutes les
gammes de produits ali-
mentaires bio et éco-pro-
duits, les cosmétiques, la
mode et la literie sur plus
de 900 mètres carrés. +
d’info www.natureo-bio.fr

texto
zapping

DES FRUITS ET LÉGUMES BIO À

DOMICILE OU AU BUREAU (IDF)

Désormais vous pouvez vous
faire livrer (gratuitement à partir
de 17) près de 100 produits bio
à Paris, en Seine-et-Marne et
en Essonne. MC-Bio, entre-
prise citoyenne a mis en place
un système de livraison simple
et rapide. Tous les mardis, MC-
Bio envoie par mail à ses clients
la liste des produits disponibles.
Il ne reste plus qu’à comman-

der pour être livré à J + 4 maxi. Et
depuis peu, on peut même voir les
produits et commander en ligne.
+ d’info www.mcbio@free.fr

1PROMENONS-NOUS DANS LES

BOIS… (IDF) Oui, mais avec « Le
tour pédestre de l’Ile de France »
de Max Vincent, un guide utile et
franchement pratique allant de
gare en gare en trente étapes. Une
magistrale boucle de pleine nature

autour de Paris avec des idées de
visite et de nombreuses notes pa-
trimoniales. Rando Edition, 17,50 €.

2 LE DICO DES BANLIEUES De A
comme abstention à Z

comme Zep, en passant par G
comme grand frère, H comme hip-

hop, M comme métissage  ou P
comme paraboles, vous saurez
tout sur les banlieues. Ce 1er dic-
tionnaire des banlieues
sorti cet été, retrace l’his-
toire de la périphérie avec
notices explicatives, ana-
lyses et réflexions sans
aucun parti pris. Ed. La-
rousse, 22 €.

3 CAP SENSORIA, CAP

BUSINESS-DÉTENTE

(77) A 40 km de Paris
dans le sud Seine-et-
Marne, un nouveau site

affaires-détente vient de voir le
jour  au Domaine du Val-de-
Seine. Le cadre en pleine verdure
est un enchantement, son com-
plexe style paquebot ultra-mo-
derne rappelle Le Corbusier pour
les fans de contemporain, le res-
taurant avec vue sur la Seine fait
rêver, les 120 chambres sont tout
confort, l’espace-détente avec
piscine, spa, fitness, tennis fait du
bien après l’effort des « mé-
ninges ». Et pour ceux qui tra-
vaillent dans l’une des 11 salles
de réunion et structures business
ultra-modernes,  c’est le rêve. De
quoi passer un bon moment en
séminaire avec son staff ! +
d’info 0892 163 263 et www.cap-
sensoria.fr

voisins 36 voisines

14 bonnes nouvelles
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INVITATION AU SALON

GASTRONOMIQUE  

“PAPILLES EN FÊTE” 

Pour les gourmands et les
gourmets, ce salon
gastronomique vous réserve
bien des surprises. La 1re ? 1
place acheté = 1 place offerte
en présentant cette page de
VoisinsVoisines et/ou le mot de
pass “VoisinsVoisines” si vous
oubliez cette même page ! 
Où ? La Grande Halle de la
Villette, Porte de la Villette
Quand ? Du 13 au 16
novembre 2009  

BON PLAN POUR VOUS...L’été Indien en

pour nous rendre
la vie plus belle...



8 RÉOUVERTURE DE L’OPÉRA

ROYAL DU CHÂTEAU DE VER-

SAILLES (78) Fermé depuis 2007
pour cause d’importants travaux
l’Opéra de Versailles ouvrira le 21
septembre lors dune soirée
d’inauguration suivie d’un repas
dans la galerie des Glaces. Soi-
rée ouverte au public au prix de
1 000 €. Au programme de la sai-
son 2009/2010, l’Opéra royal de-

par le célèbre guitariste de jazz
Manouche, Romane, un fidèle de
Django. + d’info 01 40 11 28 80 au
122 rue des Rosiers, Saint-Ouen
www.swingromaneacademie.com
et Chez Fernand  au 01 64 23 21 86 

10 JE PAIE MON PARKING AVEC

MON MOBILE À ISSY-LES-

MOULINAUX (92) Pesté devant l’ho-
rodateur en comptant ses pièces
par temps de pluie et de froid, c’est
fini tout ça à Issy-les-Moulineaux
qui, dès septembre, propose l’idée
la plus innovante qui soit : payer le

parking avec son mobile et sa
carte bancaire. Ce service sécurisé
via Paybyphone, s’applique aux 5
500 places sur voirie gérées par
Vinci Park. Pratique, on n’aura plus
à se déplacer si on veut prolonger
le temps de stationnement qui
vient de se terminer, on peut aussi
l’interrompre et récupérer le paie-
ment excédentaire si on repart plus
tôt que prévu. Et le service va en-
core plus loin avec la possibilité de
recevoir un message SMS lorsque
le temps payé est proche d’être
terminé. Autre avantage, plus de
carnets de PV, place au boîtier en-
registreur pour  le « contractuel ».
+ d’info www.issy.com

conseils d’experts, forums et
études. Cette caravane passera
du 1er septembre au 3 octobre par
Paris, Aubervilliers, Issy-les-Mou-
lineaux, Evry, Versailles et Bou-
logne-Billancourt. + d’info www.
caravanedesentrepreneurs.com

14 LES 1RES RÉCOLTES DU MIEL

DES VILLES (IDF) Après le
miel Béton issu de la ruche sur le
toit de la mairie de Saint-Denis,
voici la 1re récolte  de miel de la
toute nouvelle ruche installée en

mai dernier sur le toit du Grand Pa-
lais. Une récolte  labellisée « Grand
Palais » toutes fleurs inédites qui
sera commercialisée en 2010.
Enfin, le château de Versailles et
l’Oréal Paris font également leur
1re récolte commune du miel du
« Trianon » Floréal. Un miel Royal
comme il se doit ! Il servira aux
cadeaux de prestiges, donc pas
en vente au public. Dommage. 

texto
zapping

vrait accueillir « L’Amant ja-
loux » de Grétry, la soprano
Barbara Hendricks, Michel
Bouquet dans « le Malade Ima-
ginaire » de Molière, également
Juliette Gréco et Camille. +
d’info 01 30 83 78 89 

9 D J A N F O  R E I N H A R D T

S W I N G  S U R  L A  R E N -

T R É E  À  S A I N T - O U E N  E T  À

S A M O I S - S U R - S E I N E (93 ET

77) Philippe Campion, fils aîné
de Marcel Campion le leader
des forains, rachète Chez
Fernand, l’auberge mythique
de Django à Samois-sur-
Seine où il fait bon déjeuner et
dîner au son de la guitare
avec une coupe de cham-
pagne offerte. Quant au

papa, fou de jazz manouche, il
vient d’inaugurer à Saint-Ouen
l’espace Django Reinhardt à la
gloire du père du jazz Manouche
avec en devanture le bar la Chope
des puces avec une magnifique
salle de concert (dîner, spectacle)
flambant neuf. Et ce n’est pas tout,
le 12 octobre s’ouvre  la Swing Ro-
mane Académie, une école de
musique ouverte à tous, dirigée

6 LE STUDEC, 1RE ÉCOLE DE TÉLÉ À

ISSY-LES-MOULINEAUX (92) La
Ville d’Issy-les-Moulineaux, véri-
table vitrine de l’audiovisuel, de so-
ciétés de production et de chaînes
de télévision, abrite désormais la
toute 1re Ecole Supérieure de tous
les Métiers de la Télévision. Lancé
par Pascal Bataille et Laurent Fon-
taine, Studec  se veut le plus im-
portant et le plus moderne centre
de formation d’Europe avec 4
pôles de formations : les métiers
de l’image, du son, de l’antenne et
de la production. Le tout sur une
surface de 2 400 m2, des équipe-
ments ultra-modernes et une
équipe d’intervenants les plus ré-
putés. Ouverture en octobre. 125
rue Jean-Jacques Rouseau.   +
d’info www.studectv.tv 

7PREMIÈRES PAGES LAN-
CÉES EN SEINE-ET-MARNE

(77) Encore une belle initiative que
ce projet lancé par le ministre de
la Culture et de la Communication.
Baptisé « Premières Pages »,
chaque enfant recevra à sa nais-
sance un lot constitué d’un album
original, d’un guide parental et de
conseils de lecture. Cette belle in-
vitation à la lecture démarre en
septembre dans trois départe-
ments pilotes, l’Ain, le Lot et la
Seine-et-Marne.

voisins 38 voisines voisins 39 voisines

11UN CONSERVATOIRE LÉO DE-

LIBES TOUT NEUF À CLICHY

(92) Après 3 ans de travaux, le
Conservatoire de musique, danse et
d’art dramatique (ouvert à tous) est
totalement reloocké. Matières brute,
béton-planche et métal avec les
matières chaudes du bois et de l’or,
jouent agréablement les contrastes.
De quoi ravir les 932 élèves et 44
professeurs, sans compter le public
qui viendront assister aux nombreux
concerts et autres évènements ar-
tistiques. + d’info  01 47 15 97 80

12 PARIS DANS LE SENS DE LA

DESCENTE (75) Avec lui, fi-
nies les suées, terminé le coup de
chaud, oubliée la sensation de
jambes… Vélo Pente est le plan de
navigation le plus malin de la ren-
trée. Conçu pour le cycliste à Pa-
ris, il recense l’intégralité des rues
en indiquant précisément leur de-
gré de pente – faible, forte, inexis-
tante – à l’aide d’un code couleur.
2,50 €. + d’info  www.velopente.com

132AVIS AUX FEMMES QUI VEU-

LENT ENTREPRENDRE ! (IDF)

La Caravane des Entrepreneurs
s’intéresse particulièrement aux
femmes qui veulent entre-
prendre. Dès le 1er septembre,
elle met en place une table ronde
tous les jours à 12 h 30 « 10
conseils aux femmes qui veulent
entreprendre », complétée par des
conseils personnalisés et un site in-
ternet www.femmesentrepreneurs.fr
avec des portraits de femmes, desPH
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LA NUIT DE LA MODE PAR

VOGUE Le magazine de
mode organise le 10 sep-
tembre Vogue Fashion
Celebration Nigth, un
RDV dans 13 villes et ca-
pitales du monde pour
célébrer la mode du luxe.
A Paris grandes marques
et boutiques de luxe de
l’avenue Montaigne,
George V et François 1er

resteront ouvertes jusqu’à
minuit où mannequins,
rédactrices de mode et
stylistes proposeront des
leçons de style ! 

DIM CRÉÉ DES COLLANTS

COLLECTORS Intitulée
Art&Mod de Dim, cette
collection a été réalisée
avec les étudiants de
l’école supérieure des
arts appliqués Duperré.
Six, des dix étudiants ont
été choisi par un jury et
voient leur modèle en
vente en série limitée dès
octobre. 12 €.

HAPPY BIRTHDAY…

25 ANS MAKE UP FOR EVER 25 ans d’art,
de passion, d’éducation, d’excellence et
de pro-fessionnalisme avec un look ultra
violet  pour cet automne. 25 ANS KOO-

KAÏ  Pour fêter l’événement la marque
s’associe au Prix Romy Schneider et Pa-
trick Dewaere avec une collection de pe-
tites robes noires exclusives griffées
Kookaï Films.

OUVERTURE PRÈS DE CHEZ

VOUS...

ZARA HOME  au coeur des
Hauts-de-Seine, la célèbre
enseigne s’est installée à
la Défense au centre com-
mercial les Quatre Temps
dans  un espace de 300
mètres carrés. EFFÉA  a
son nouveau centre min-
ceur à Melun (77) avec sa
méthode globale person-
nalisée, soins, conseils ali-
mentaires et techniques.
www.effea-amincissement.fr
KOOKAÏ arrive à Saint-Ger-
main-en-Lay (78) au 7/8 rue
Collignon. Bon plan : vous
aurez -15% sur toute la col-
lection, dernière semaine
d’août et 1re de septembre,
en venant de la part de Voi-
sinsVoisines !

BON PLAN ROBES À LOUER Pour celles qui n’ont rien à
se mettre, un site et un show-room de location de
robes de créateurs. On choisit sa tenue sur le site,
on va essayer au show-room et c’est dans la poche
pour la location (entre 30 et 110 €) et une caution.
+ d’info www.mabonneamie.com

▼
 

▼

CONCOURS DE CRÉATEURS DE MODE AU BHV Le Grand magasin
a proposé aux étudiants et amateurs de mode de réaliser un
vêtement selon l’une des tendances – Néo bourgeois, Dandy
Rock et Ethnocentrique – Automne 2009 du BHV. Créations
qui sont exposées du 2 au 11 septembre pour le public invité
à venir voter sa tenue préférée. + d’info www.bhv.fr

Quoi
de neuf

GREEN, JARDIN DE CHINE, THEODOR Dans sa jolie boîte verte super design,
un thé vert Lung Ching d’exception qui tient une place à part. Bio et de
qualité, il offre des notes typiques, entre caractère et douceur, fraîcheur
et délicatesse, à la tasse claire et voluptueuses. Les amateurs de thé
que nous sommes ont adoré. Son + : Pratique, on se sert du bouchon
comme doseur pour l’équivalent d’un mug. Son — : Un tout petit peu
cher pour du thé ! La boîte de 100g 19,50 €. Vente et dégustation Les
Cancans, 36 bis Grande Rue, Barbizon.  01 60 59 26 43. 

Goûté vouspour➜

?
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ILS ARRIVENT…

ALEXIS MABILLE À LA RE-

DOUTE L’ex-collaborateur
de John Galliano chez
Dior, a dessiné une ligne
de sublimes robes à la
coupe impeccable et
sexy. A partir de 80 €.
www.laredoute. fr
JEAN-PAUL KNOTT

AUX 3 SUISSES  Le sty-
liste Belge au style élégant a réalisé 6 modèles

fluides et structurés à la fois à prix doux.
www3suisses.fr P.O.E.M. CHEZ MONOP Une

joyeuse collection pour toute la famille, déco
comprise. A partir de 5 €.      JIMMY CHOO

CHEZ H&M attention émeute dès le 14 no-
vembre pour sa collection « capsule »

de vêtements féminins et de sacs,
souliers et accessoires à tomber.
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LE 1ER ECO-HÔTEL SPA YVES ROCHER À LA GACILLY ( 56 ) Véritablement éco-conçue, La Gréé des Landes est un
modèle de réussite : architecture bio-climatique, bâtiment basse consommation, utilisation d’énergies renou-
velables, traitement de l’eau… Elément phare de l’hôtel, un spa de 300 mètres carrés avec Les Grands Rituels,
des soins aux plantes bio signés Yves Rocher ! Et
lors de chaque séjour, un nouvel arbre est planté.
+ d’info www.lagreedeslandes.com

Testé vouspour➜
ANTI-CHUTE Complément alimentaire qui cible le bulbe pour favo-
riser la fabrication d’un cheveu sain, et freine la chute quotidiennne.
Son + : On l’a vraiment testé durant 3 mois et les résultats sont fran-
chement positifs sur la chute nettement moins abondante et les
cheveux raplaplas qui reprennent de la vigueur. Les cheveux sont
plus denses, plus épais au toucher. Une cure idéale à faire aux
changements de saisons. Son — : Aucun résultats avant 30/40
jours, il faut être patiente. Un peu cher aussi. Innéov, 21 €, les 60
gélules. Vente en pharmacies et para-pharmacies.

NOUVEAU UN MARCHÉ D’ANTIQUITÉS À MELUN (77)

Folle d’antiquités et de brocantes, la bouillonnante
Catherine, des Trouvailles de Catherine, monte
un projet d’envergure avec l’ouverture d’un mar-
ché des antiquaires tous les 3e dimanches de
chaque mois au parking Vinci Park place Pralins,
de  6 h à 19 h. Les pros qui souhaitent y partici-
per peuvent se manifester au 06 08 34 61 75
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BON PLAN À VILLIERS-EN-BIÈRE (77) A ne pas manquer
les bonnes af-
faires avec le
chéquier de
réductions au
centre com-
mercial va-
lable du 16
septembre au
3 octobre. 

HACHÉ MENU Irrrésistible, il râpe parmesan, crudités et fruits.
Ce 1er préparateur au look craquant est muni de 5 acces-
soires joyeusement colorés qui s’encastrent dans la goulotte
transparente. Ultra compact et tout petit dans la cuisine.
Son + : Une râpe de couleur différente pour chaque type d’uti-
lisation – hâcher et trancher menu ou épais -, un range cordon in-
tégré, il déverse les ingrédients dans n’importe quel plat et seuls la
goulotte et le cône utilisé sont à laver. Son — : Petite odeur de chaud
à la 1re utilisation. Prix 59,49 €. Fresh Expresss, Moulinex.

Testé vouspour➜

▼

▼

▼

▼
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Un make-up débordant
de couleurs, un total

look rajeunissant, un
parfum vibrant de sen-
sualité, un crocodile
collector, une senteur
qui lui va si bien, le
carré revisité. Et tou-
jours d’actualité la
pe t i te  robe  no ire .
Notre casting d’au-
tomne prêt-à-aimer...
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PRIMITIBE, LA COLLECTION MAKE-UP SHU UEMURA
La mode a toujours permis les évolutions et
les expérimentations les plus folles. Pourquoii
ne pas explorer le maquillage avec le même
abandon comme le fait si bien Shu Uemura ?
Cet automne, une mise en beauté extraordi-
nairement féminine qui unit la richesse des
tons brun-rouge à la vibration des roses. La
couleur danse sur les paupières pour enfumer
le regard. On peut varier les effets avec de
longs faux-cils constellés de flashs bleu, rose,
vert et jaune. Le teint est animé d’un éclat exu-
bérant avec un duo fard à joues de rose frais
et de beige, tandis que la bouche est délicate-
ment teintée d’un éclat de fruits sauvages.  

Prêt-à-porter,
Prêt-à-aimer

voisins 44 voisines
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L’ÉTERNELLE  PETITE ROBE NOIRE REVISITÉE PAR
DIDIER LUDOT  Toujours unique, parisienne et
universelle, la petite robe noire va twister cet
hiver avec la  collection capsule « DL. Palais
Royal » de Didier Ludot,  défenseur du vintage
couture qui propose 5 modèles accessibles
(entre 400 et 700 €). A tomber, le fourreau et
une chasuble baptisés Inés et une robe joli-
ment décolletée en razimir, laine et soie nom-
mée Béatrice (Ardisson), l’illustratrice sonore
qui a mis en musique une ode à la « PRN »
morceau jazzy accompagné d’un recueil
vendu au profit de la lutte pour le sida. + d’info
01 42 96 06 56 et   www.didierludot.com

Prêt-à-porter, Prêt-à-aimer

WANTED, LE NOUVEAU PARFUM D’HELENA RUBINSTEIN L’événement olfactif de
la rentrée est sans nul doute Wanted d’Helena Rubinstein qui n’avait pas
lancé de parfum depuis 1905 ! Une création olfactive vibrante, emplie de
sensualité pour ce nouveau floral boisé sexy, élégant et ultra contemporain.
Il mêle le bois et le magnolia, l’ylang et la crème d’iris. Un jus au caractère
fort et à la volupté exacerbée avec des notes franches, et des harmonies
douces et sensuelles, lové dans un flacon-bijou, aux formes rondes et fé-
minines, resserré par un lien or. La sensualité à l’état pur ! 45 € le flacon
30 ml, 65 € le 50 ml et 92 € le 100 ml. www.helenarubinstein-wanted.com



L’HOMME ET L’HOMME SPORT DE ROGER&GALLET Avec
L’homme et L’Homme Sport, Roger&Gallet revisite une
gamme de parfums de légende et de soins parfumés
inspirée des maîtres barbiers traditionnels. Il y a trente
ans, la célèbre maison créé L’Homme, un chypré de
caractère, authentique et puissant. Cet automne, elle
le réinvente avec L’Homme Sport, une seconde par-
tition olfactive plus fraîche mais  toujours portée par
ce duo fusant de citron et de menthe aromatique,
ensorcellée par un Ylang-Ylang sur un fond de
mousse de chêne et de vétiver. Et pour accom-
pagner les hommes au quotidien, et faire de la
toilette et du rasage un véritable art de vivre, Ro-
ger&Gallet a composé une gamme
complète – gel douche inté-
gral, mousse et crème à
raser, baume après-ra-
sage et en final le my-
thique gel fixant souple –
au parfum tout en fraî-
cheur. Gamme de soin
de 11,50 €à 15 €, les
Eaux de Toilette, 41 €

vaporisateur 100 ml.
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LE LOOK ROCK DE MICHEL KLEIN POUR LA
REDOUTE Près du corps, voir gainant
pour le look rock attitude de la rentrée.
A gauche,  jean slim en denim avec sur-
piqûres et zip esprit motard (130 €), large
ceinture en cuir vachette et boucles mé-
tal (65 €), gant long en cuir d’agneau
doublé pur soie (160 €), sac anses
double chaîne (150 €) et escarpin vertigi-
neux à patin de 2 cm et talon de 10 cm
(250 €). A droite, veste de smoking en

tissu stretch, laine et polyester,
poignet boutonnés (150 €),  et

en  touche bohême,  le
collier composé de

pierres, sequins, strass et
perles de rocailles
montés sur  ruban de
tulle et satin (200 €). +

d’info www.laredoute.fr

Prêt-à-porter, Prêt-à-aimer
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LE CROCODILE COLLECTOR DE LACOSTE Irrésistible, notre cro-
codile national se dévergonde pour la collection capsule
de Red, la ligne plus jeune de Lacoste. Imaginé par le col-
lectif Andréa Crews , il s’est transformé en personnage de
BD XXL, sportif et hilare sur des T-shirts et sweets explo-

sifs. C’est la nou-
velle façon de jouer
les branchés ! De
70 à 115 € pour les
adultes et 35 à 60 €

les tailles enfants.

LE CARRÉ HYPE GRAPHIQUE
DE JEAN-LOUIS DAVID Porté
par Cléopâtre, Louise
Brooks, Chantal Thomas,
le carré droit ultra-struc-
turé à la frange épaisse
revient en force. Jean-
Louis David, l’interprète
avec une bicoloration
dans les tons marron froid
avec une frange coupée
au niveau des yeux, plus
foncée que l’ensemble,
pour moderniser cette
coupe légendaire. 

Prêt-à-porter,
Prêt-à-aimer...

voisins 51 voisines
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Must Cosméto 

SMOKY EYES, BOURJOIS Trio
de fards à paupières soyeux
issus de la « baked
technology » qui donne une
texture unique, aérienne et
souple avec 3 nuances
d’intensité complémentaire
pour un fondu parfait. Au
choix, 24 teintes pour se faire
un regard smoky coloré !
Le boîtier, 13,50 €.

COHÉSION LIFT SERUM MICRO-
LIFTEUR DÉRIDEUR, LES
CRÉATEURS DE BEAUTÉ  
1er soin qui associe l’efficacité
lissage et fermeté d’un sérum à
l’action stimulante et tonifiante
d’un embout micro-lifteur. Une
légère pression sur le flacon
libère le sérum, puis à l’aide du
rouleau à picots, on effecrtue
un massage. 50 ml 44,90 €.

MILK-FACE, PIN-UP SMOOTIES
MANICURE Un savon-masque 
de beauté à base de lait de 
chèvre qui agit en moins d’1’
pour une peau lumineuse, fine 
et régulière. On fait mousser 
entre les mains humides, 
on se masse le visage sur peau
sèche et on laisse agir, puis 
on rince à grande eau. 15 €.
info@pinupsmoothiesmanicure.com

ANTICERNES HD, MAKE UP FOR
EVER Avec une palette de 14
teintes, il masque les cernes et
l’hyperpigmentation de la
peau autour de l’œill.
Couvrance parfaite, fini 100%
naturel et facilité d’emploi avec
son applicateur en silicone
haute précision.  19,10 €.
www.makeupforever.com

NEOVADIOL, VICHY A la
ménopause, le tissu de soutien
de la peau est brutalement
appauvri. Les pommettes
s’estompent,  l’ovale est moins
net et le cou se détend.
Neovadiol redonne à chacune
de ses zones, les éléments
nécessaires à sa
reconstruction.  Pot 50 ml, 30 €.

NETTOYANT PURIFIANT POUR
HOMME, LIERAC Ce gel
moussant micro exfoliant,
enrichi en menthol pour
l’effet fraîcheur, permet
d’obtenir en un seul geste
une peau  parfaitement
nettoyée et préparée au
rasage.  La peau est pure,
les pores désobstrués et 
les irrégularités sont
estompées.Tube de 
100 ml, 10 €.

PRANALIXIR DYNAMISER,
PRANARÔM Sérum certifié Bio
à base d’huile essentielles
biologiques, d’huiles
végétales bio pour nourrir 
en profondeur et d’extraits
de crambe maritime et de
lavande 100% naturel pour
lisser les rides et booster le
renouvellement cellulaire. 
En pharmacie. 15 ml, 
34 €.

PERFECTEUR D’ECLAT, AGNÈS B,
CLUB DES CREATEURS DE
BEAUTÉ Base de teint
fondante et unifiante à base
de colorants liquides qui
teintent la peau en surface et
en toute transparence sans
effet masque. Pot avec
éponge. 2 teintes. 27 €.
www.ccbparis.com

PRODIGY LIQUI LIGTH
DENOMINATION,  HELENA
RUBINSTEIN Le 1er sérum de teint
qui combine l’efficacité lissante
d’un sérum au pouvoir unifiant
d’un fond de teint pour estomper
instantanément les marques de
fatigue et révéler un teint
défroissé, visiblement plus
lumineux. Dès l’application, il créé
un flash d’éclat spectaculaire. 
8 teintes. 64 €.

WONDER PERFECT MASCARA,
CLARINS En quelques
secondes, il maquille les cils
avec un volume bluffant sans
faire de paquets, les allonge
démesurément et souligne leur
racine par un effet eyeliner tout
en leur donnant une cambrure
renversante. Dans sa formule,
de la vitamine B5 qui les nourrit,
les fortifie et les protège. 
24 €.

LE PRISME VISAGE , GIVENCHY
20 ans après sa création, la
magie du Prisme reste intacte.
Réinterprété avec de
nouvelles teintes, une formule
enrichie de particules de nylon
pour un fini velouté, et un
nouveau boîtier avec tiroir
coulissant pour son pinceau.
Résultat ? Lumière, éclat,
uniformité, matité. 9 nouvelles
couleurs dont 2 Sun. 43 €.

LES LOTIONS BIO D’YVES ROCHER
Trois lotions pour chaque
moment de la beauté. La
lotion du réveil d’eau de
menthe et d’hamamélis pour
stimuler, celle du coucher
d’eau de fleurs d’oranger,
lavande et d’hamamélis pour
relaxer et l’eau démaquillante
du regard d’eau de bluet,
lavande et cassis pour 
la douceur. 11 et 9 €.



1 - UN PAS DANS LA PLUIE

Bottes « Let it dream » ultra confort pour
grande balade en forêt sous la pluie ou
non. P.O.E.M. pour Monoprix. 25 €.

2 - TROMPE-L’ŒIL

Pour embellir la porte du garage, cette
photo sur bâche géante se pose sans
problème. Existe en paysage italien,
pergo la ou en photo de fami l le .
Billboards, prix non communiqués. +
d’info www.style-your-garage.com

3 - AUX FOURNEAUX

Drôle, plein d’humour 144 pages à
dévorer et 50 recettes simplissimes et
inratables de Guy Martin pour mettre
un terme à leur réputation de piètre
cuisinière ! La Cuisine des Blonde 
Ed. Minerva. 24 €.

4 - SAC  « DOUDOU »

Tout doux ce cabas en cuir de mouton
retourné et cuir foulonné, beige. Lancel,
650 €. + d’info www.lancel.com

5 - CHIC DÉCONTRACTÉ

Pour traîner à la ville et la campagne,
pull tunisien surpiqué ultra fin, 100 %
cachemire 2 fils et son jogging. Eric
Bompard, 198 et 195 €. + d’info 01 40
12 00 40 et www.eric-bompard.com

6 - VIPP VERSION MINI

La célébrissime poubelle Vipp fête ses
70 ans et pour l’occasion présente un
modèle miniature qui tiens dans la
main. Le prix à la hauteur du sno-
bisme ! 95 €. + d’info www.vipp.com

7 - MATÉRIEL DE PRO

Coffret manucure/pédicure digne d’un
institut avec disque saphir, cône feu-

tre, fraise flamme, cône saphir et
fraises pour limer et polir l’ongle, pour

les finitions et les retouches. Calor,
44,90 €. + d’info 0 810 168 168

8 - SOUFFLE COUTURE

Féminin, subtil, vaporeux et fleuri, ce
parfum est un concentré de caractère
dans un tendre flacon en forme de trèfle
à quatre cœurs. Une touche bonheur à
vaporiser. Si Lolita de Lolita Lempicka. A
partir de 49 € le vapo 30 ml.
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blog
notes Shopping pour elle

Elle a tout, 
je lui offre 
le reste
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news
cosmeto en direct des marques

“TOLÉRANCE EXTRÊME” 
EAU THERMALE D’AVÈNE  
La Crème apaisante
et  le  La i t  net toyant
Avène destinés aux
peaux hypersensibles
et allergiques, sont les
1ers soins à bénéficier
du sys tème D.E.F. I
avec 0 % conservateur,
parfum et tensio-actif.
Un vra i  so in  sans
conservateur pour les
peaux réactivent qui
ne supportent plus au-
cun produit classique.
16,90 €. et 15,20 €. 

Le système D.E.F.I. a
nécessité 8 ans de re-
cherches. Ce système
de fermeture, unique
au monde, permet de
conserver une formule
stérile intacte, à l’abri
de tout germe, pendant
toute la durée de son
utilisation dans un tube
grande contenance.
Une nouvelle approche
de la dermo-cosméti-
que des Laboratoires
D e r m a t o l o g i q u e s
Avène en exclusivité
mondiale.

“ABSOLUE PRECIOUS
CELLS, LANCÔME CRÈME
RÉGÉNÉRATRICE ET RE-
CONSTITUANTE IP 15”
Ce soin d’exception,
dédié aux femmes de
50 ans, est le 1er soin
Lancôme conçu pour
redéployer le pouvoir
de régénérat ion en
agissant sur l’environ-
nement  de ces pré-
c ieuses ce l lu les .  I l
associe le système
Basal-Reconstruction
au Pro-Xylane qui agit
au-delà de la protec-

tion des cellules sou-
ches pour relancer le
pouvoir d’auto-régéné-
ration de la peau. Les
signes de l’âge s’atté-
nuent visiblement, révé-
lant  une peau plus
dense, et  les r ides,
même les plus profon-
des, sont  rédui tes.
Texture rare et envelop-
pante pour le soin jour
(149 € ) ,  le soin nui t
(165 € ) ,  et  le soin
contour des yeux.
(79 €). En vente dès le
mois d’octobre

“ANTI-ÂGE SKIN VIVO” DE
BIOTHERM 10 ans de
jeunesse gagnés en 4
semaines preuves à
l’appui ! Biotherm fait
sa révolution avec le
tout 1er soin réversif
anti-âge pour nous
rendre la peau plus
jeune. Grâce à l’asso-
ciation du Plancton
Thermal concentré en
dose record allié au
Reverserol SV, puissant
actif végétal, ce soin est
capable de réparer les
micro-altérations de

l’ADN  et de réveiller
l’activité des gènes de
vie cellulaire diminuant
avec l’âge. Jour après
jour la peau retrouve
son éclat originel et les
résultats sont visibles à
l’œil nu ! Soin de Jour
Reversif, 2 textures : le
Gel Crème  et la Crème
Généreuses 58,10 €,
quintescence de la ligne
le Sérum 61,60 €., la
Gelée Yeux 40,60 €, et
le Soin Lotion 40,25 €.
Pour + d’info www.bio-
therm.fr
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Un dîner sur les toits de Paris, un grand
bol d’air à la campagne, une virée avec
sa tribu, en duo ou entre copines le
temps d’un RTT, voici quelques adres-
ses de chambres et tables d’hôtes ou
gîtes enthousiasmants pour un beautiful
week-end aux portes de la capitale. 
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LE + CHIC LA FERME DE LA CANARDIÈRE À CHANTILLY
(60) Jolie villa plantée dans un vaste domaine de
bois et de prairies. Au rez-de-chaussée deux bel-
les chambres décorées de tissus Pierre Frey, sal-
les de bain tout confort, baignoire et douche
balnéo. Dans la douceur de l’automne, on s’offre
encore un plongeon dans la piscine et, une fois par mois, on peut prendre un cours
de cuisine, suivi d’un dîner (70 €) avec l’ex-chef du Jules Vernes à Paris, Fabrice
Seigner. La nuit 150 € pour 2. + d’info 03 44 62 00 96 et www.fermecanardiere.com

LE + INSOLITE LA TABLE
D’HÔTE NOMIYA À PARIS (75)
Après l’Hôtel Everland, le
toit du Palais de Tokyo ac-
cueille la table d’hôte la
plus it de la capitale.
Nomiya, inspiré par les
minuscules bars japonais,
est un espace de verre
avec à l’intérieur, une table
d’hôte et des repas en fa-
çon de performance culi-
naire (le repas change
chaque jour) , imaginés
pour  un tête-à-tête ou 12
couverts par le binôme
arty-popote Laurent
Grasso -Gilles Stassart.
Les réservations se font
via le site dédié Electrolux,
activé pour l’art culinaire.
Déjeuner 60 €, dîner 90 €

par pers. + d’info www.art-
home-electrolux.com

LE + COUTURE LA MAISON DE STELLA CADENTE À PROVINS
(77) La célèbre créatrice de mode, bijoux, accessoires
et parfums relooke des demeures pour en faire des mai-
sons d’hôtes. La dernière-née à Provins est un vrai de
conte de fée. L’or est partout, mais les chambres sont
toutes différentes, « Reine des neiges » est tapissée de
strass, « Moulin-Rouge » est orné de plume.  Atmosphère
unique jusqu’au hammam qui se transforme  en pluie 
tropicale selon l’envie. Pour les accros de la marque,
une boutique couleur lilas avec les derniers accessoi-
res it. Entre 150 et 300 € la nuit. + d’info 01 60 67 40 23,
contact@maisonprovins.com et www.stella-cadente.com

LE + GASTRONOMIQUE A L’OMBRE BLEUE À
MITTAINVILLE (78) Entre Rambouillet et Chartres,
l’Ombre Bleue est une jolie longère au jardin clos.
Chacun se retrouve autour de la pièce à vivre à avec
la longue table de couvent, sa « Godin » où mijote de
bons petits plats, et son piano invite au partage, car
ici tout le monde met la main à la pâte avec les
cours de cuisine. La nuit 50 € pour 2. Possibilité de
choisir le  week-end « relaxation » et ses soins et
massages pour deux personnes avec un naturopa-
the, nuitée dans une petite maison, champagne, dî-
ner « Bien être » et petit-déjeuner. 280 € pour 2. +
d’info 01 34 85 04 51 et www.alombrebleue.fr

LE + INITIATIQUE LE CLOS
DES FONTAINES À NAIN-
VILLE-LES-ROCHES (91) Pas
de cours de cuisine mais
d’œnologie avec un pro-
fessionnel pour un pro-
gramme très complet –
dégustation de vin et ap-
prentissage de tout son
univers – en alternance
avec les moments de dé-
tente. Autre week-end or-
ganisé, celui de l’initiation
à l’aquarelle et au dessin
ou on apprend les techni-
ques du carnet de croquis
par un passionné durant
2  jours. 110 € pour 2, pt
déjeuner compris et de
225 € et 150 € pour les
stages avec pension
complète pour 2.
+ d’info 01 64 98 40 56  et
www.closdesfontaines.com

LE + ROMANTIQUE LES PUITS DU LETTRÉ À SAINT-
RÉMY DE LA VANNE (77) Envie d’un week-end à
deux ? C’est ici qu’il faut venir. Aux portes de la
Champagne, cette ancienne ferme Briarde du
XIXe siècle est le repaire des amoureux. On a la
sensation d’être au bout du monde entouré de
verdure car il suffit d’ouvrir la fenêtre et son cœur
et on est au paradis. Les 4 chambres d’un ro-
mantisme fou ont chacune leur cachet particu-
lier.  65 € pour 2, pt. déjeuner compris. + d’info
01 64 04 58 72 et www.lespuits.com

Blog 
notes Escapade

Break d’Automne  
avec bed and breakfast

blog
notes Shopping pour lui

1 - POUR SES PETITES AFFAIRES

Sac à chaussures et trousse « beau
gosse en balade » pour ses business
déplacements. Le Torchon à Carreaux.
7,50 € et 11,50 €. + d’info www.torcho-
nacarreaux.fr

2 - MONTRE MYTHIQUE

La  Mach 2000 de Roger Tallon pour
Lip, mouvement à quartz. Chez Artazart
jusqu’au 13 septembre. 610 €. + d’info
01 40 40 24 00

3 - UN BRIN RÉTRO

Il va être à craquer dans ce cardigan
en maille bordé de rouge au look cam-
pus USA. Redskins, 89 €. + d’info  01 41
61 61 61

4 - SUPER CONFORT

Il est  beau, il est gros et s’affiche avec
fierté. Ce casque stéréo vintage est ren-
forcé comme celui des DJ au  confort

opt imal  sans gêner les vois ins.
Kultamax Auditorium, 70 €. + d’info

www.kulte.fr

5 - JEUX DE MOTS

Pour rire avec ses copains en
virée moto, un petit livre plein
d’expressions, de maximes
et proverbes détournés.

« Vieux Motard que jamais », Ed.
Tornade. 6,95 €.

6 - DU COUTEAU AU PARFUM

Il ne lâche pas son couteau Suisse ?
Offrez-lui le 1er parfum de la célèbre
croix blanche. Une senteur punchy au
parfum d’aventure des montagnes :
genièvre, absinthe et sapin argenté
dans un flacon pour baroudeurs en
néoprène. Et pourquoi pas toute la li-
gne !  Parfum  75 ml, 39 €. + d’info
www.victorinox-fragrances.com

7 - EN TOUTE DISCRÉTION

Le plus malin des accessoires d’iPhone,
smartphone et iPod, est sans nul doute
cette protection d’écran anti-vision laté-
rale, un filtre autocollant à placer sur
l’écran et le voisin ne peut plus lire les
messages au dessus de son épaule !
Skpad, à la Fnac, Darty, Virgin. 14,90 €.
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CHIC & SMART La Collection Automne Truffaut en
édition limitée apporte avec elle la douceur
des couleurs de l’été indien à prix tout doux.
1 L’INDISPENSABLE petit sac zippé
pour les petites courses.
2,50 €. 2 L’UTILE SAC BALADE bien
pratique pour le marché et les

fleurs coupées des jours de
grandes courses. 1 €.

3 LE GRAND MALIN À
ROULETTES Roule

ma poule avec le
panier amovible à roulettes.

Pratique, son panier est interchangeable selon
les saisons (5 €) et,  peu encombrant avec son

armature pliante (20 €). 4 ÇA ME BOTTE Avec
elles aux pieds, de quoi faire rougir les

plantations d’automne. Bottes Aigles,
39,90 €.
5 CHANTONS SOUS LA PLUIE Quel
bonheur avec son ouverture
automatique, son mât métallique
laqué noir et ses 8 baleines. 12,95 €.

Blog 
notes Jardin
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Ecodesign

chez Truffaut

C’est beau, c’est bio, c’est
chic et design et toujours
plus belle sera la terre...

FOISON 
DE BULBES
Prêt-à-offrir,
prêt-à-
planter,
prêt-à-poser. 
1 Cagette « Un
dimanche à la campagne » avec 4
assortiments au choix, 12,95 €. 2 « Petit sac de
bulbes luxe » tulipes, jacinthes ou narcisses 4,95 €. 3
« Shades of colors », mélange de 30 bulbes de tulipes ton
sur ton,12,95 €. 4 « Cottage Garden » mélange de bulbes
tulipes ou alium, 8,95 €. 5 Pot de bulbes préplantés prêt-à-
poser sur le balcon, 6 coloris au choix. (9,95 €).

TARABATE
FOURCHE BIO
Avec ses 4
dents pour
jardiner facile
sans se
casser le
dos ! 79 €.
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blog
notes Bons plans - Bonnes adresses 

Deck’O Bois Créateur de patios terrasses 
et jardinières en bois...
Pin du Nord, Bouleau Jaune ou encore Red Cedar, lais-
sez-vous séduire par l’authenticité des matières naturel-
les, simples et vraies qui aiment la vie au grand air  Vous
serez conquis par toutes nos solutions pour agencer une
terrasse, donner du style à votre maison, voire même lui
offrir un « ravalement » en bois. 

25 av. Clément Ader - 77220 Gretz-Armainvilliers
01 08 72 67 77 78 - 06 79 99 88 24

A MELUN - LES TROUVAILLES DE CATHERINE LE STYLE : Une bou-
tique incroyable qui oscille entre chine, antiquités et bro-
cante.Décoratrice, Catherine, chine en France et en Italie.
De ses voyages elle rapporte des objets anciens à forte per-
sonnalité et à prix low cost. A DÉCOUVRIR Dès septembre,
lustres, lampes et pampilles vénitiens absolument irrésisti-
bles, de la vaisselles de Vallauris, Sarreguemines et Gien,
lampes rétro, des objets 50, des tableaux de nature morte,
et du linge ancien...  A OFFRIR : Bracelets, colliers et boucles
d’oreille en pierres semi-précieuses, de quoi préparer de
jolis cadeaux pour la fin de l’année. LES PRIX : à partir de
12 €. OÙ ? 9 rue Jacques Amyot.  06 08 34 61 75.

A MELUN - LA MAISON DU PLISSÉ LE STYLE : Une institution de-
puis 40 ans. Cette mercerie, comme il n’en existe plus,
regorge de trésors. A DÉCOUVRIR Quantité de boutons, des
kilomètres de fils DMC, de galons, de rubans et de petits
accessoires, mais aussi tout un univers tricot avec les lai-
nes Katia et ses pelotes de toutes les couleurs, en bouclet-
tes astrakan, chînées et fantaisies, le top de cet automne. 
LES + : Tout le matériel pour étiqueter les vêtements des en-
fants, un service de retouches et de plissage. Et rayon ca-
deaux, des robes de chambre et des chemises de nuit ultra
douilettes. OÙ ? 9 rue Jacques Amyot.  01 64 52 17 22.

KA International, 15 rue des Trois Maillets (rue piétonne), 01 60 72 67 11

A Fontainebleau 
Tous les tissus des plus grands éditeurs 

à prix low cost avec -20% toute l’année...

Canovas, Nobilis, Frey, Casamance,
Zimmer Rohde,Sat,Edmond Petit,Fadini... 
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4 entrecôtes de bœuf de 250 g
chacune ● 1 cœur de laitue ● 100
g. de pousse de soja ● 25 g. de
sauce soja ● 10 cl. de vinaigrette
soja  ● 3 cl. d’huile d’arachide. 

Blog 
notes cuisiner
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1. Pressez le citron vert pour
en recueillir le jus.

2. Mélangez-le avec la pâte
de saté, 2 cuil. à soupe
d’huile d’olive et 2 cuil. à
soupe d’eau pour obtenir
une marinade.

3. Salez les ailerons de
volaille et laissez-les 2 h.
dans la marinade

4. Préchauffez le four à
220°C.

5. Versez 4 cuil. à soupe
d’huile d’olive dans un plat
allant au four. Disposez les
ailerons et laissez cuire 10’.
A belle coloration, égoutez-
les sur une grille.

ASTUCE DU CHEF Otez la partie
supérieure des ailerons pour
les manger avec les doigts. 

1. Coupez les mirabelles en
deux et dénoyautez-les.

2. Faites chauffer une poêle à
feu vif avec le beurre. Ajoutez
les mirabelles et faites-les
sauter pendant 4’.

3. Ajoutez ensuite le miel, la
branche de romarin, les
amandes et faites revenir le tout
pendant 3 à 4’.

4. Servez tiède accompagné
d’une glace à la vanile ou d’un
crumble.

ASTUCE DU CHEF Utilisez des
amandes fraîches décortiquées
et sans peau.

1. Dans une casserole, versez la
sauce soja et faites réduire de moitié.

2. Epluchez, lavez et essorez la salade.

3. Faites chauffer une poêle avec un
peu d’huile d’arachide. Une fois bien
chaude, saisissez les entrecôtes.
Elles doivent être bien colorées mais
saignantes à cœur.

4. Versez la réduction de soja dans la
poêle pour caraméliser la viande.

5. Dans un saladier, mettez la salade
et les poussse de soja et
assaisonnez-les au dernier moment
de la vinaigrette soja (mélange de
40 cl. d’huile de sésame, 20 cl.
d’huile d’olive, 15 cl. de jus de citron
vert et 8 cl. de sauce soja).

ASTUCE DU CHEF Vous pouvez utiliser
n’importe quelle viande de bœuf à
condition de choisir des morceaux
épais.

merci chef !
Quand un grand chef et une gourmande incorrigible se rencontrent, cela
donne un livre généreux écrit à 4 mains regroupant 105 recettes sim-
plissimes et pas chères. Eric Frechon (3* au Michelin), Chef au Bristol met
tout son savoir faire au service d’une cuisine rapide et orginale, revue
et corrigée par Clarisse Ferreres pour la rendre encore plus facile !

AILERONS DE POULET 
AU SATÉ 

POÊLÉE DE MIRABELLES
AUX AMANDES ET MIEL

BŒUF POÊLÉ 
AU SOJA

400 g de mirabelles de
Lorraine ● 50 g de beurre ● 50
g d’amandes mondées ● 50 g
de miel d’acacia ● 1 branche
de romarin.

12 ailerons ou manchons 
de volaille ● 1citron vert 
● 10 cl d’huile d’olive ●
80 gr. de pâte de saté

(supermarchés) ● sel. 

ERIC FRECHON, UN CHEF DANS MA CUISINE, EDITION SOLAR,  24,90 €
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blog
notes restaurants-tables d’automne à la campagne

LE CYGNE hôtel-restaurant côté village LE STYLE : L’adresse la
plus fameuse de Milly. Tout le monde se côtoie, les habitués,
les familles, les touristes en terrasse, les amoureux sur les
banquettes, les PDG autour d’une bonne table, les parisien-
nes en quête d’authenticité. DANS L'ASSIETTE : Une cuisine de
femme mitonnée par Colette Caranèse et son chef, prépa-
rée avec amour et envie de faire plaisir, ça se sent au palais!
Et les desserts ? Ne manquez pas les tartes de Colette qui
sont fameuses ! LES + : Ambiance conviviale et familiale avec
Colette, la maman aux fourneaux, tandis que Lydia et son
frère veillent au bien-être des clients en salle et en terrasse.
OÙ ? Milly-la-Forêt (91), 23 pl. du Marché. 01 64 98 80 48.

LA MARE AU DIABLE Depuis sa reprise par Mr et Mme Del
Pozzo, l’illustre restaurant a pris un joyeu coup de soleil avec
une gastronomie à la française et cette petite touche ita-
lienne pour pimenter les plats. DANS L’ASSIETTE : Une cuisine
tournée vers le bonheur, risotto aux cèpes, San Danièle et
Culatta royale sur brusquette de tomates, carpaccio de bre-
saola, festin de pâtes, gambas flambées façon livournaise,
côte de veau en chapelure croquante absolument cra-
quante. Quant aux desserts, on les dévore ! Menu à partir
de  25 et 45 €. LES + : Un lieu qu’on a aimé et qu’on va ado-
rer redécouvrir. Et aussi soirées à  thèmes, mariage, etc.
OÙ ? D306, Réau. 01 64 10 20 30 et www.lamareaudiable.fr

LE CAVEAU DES DUCS côté caves LE STYLE : Antiques caves voû-
tées du vieux Fontainebleau, décor intimiste et tendre lu-
mière. NOUVEAU : Un sacré chef qui fait saliver les gourmets.
Sa cuisine traditionnelle et généreuse ponctuée de talent
met en valeur un rapport qualité-prix angélique et remar-
quable. Pour preuve, le menu tout compris – apéritif, entrée,
plat, dessert, café et vin à 33 €. Pour les petites faims, sala-
des géantes + verre de vin, déjeuner à partir de 13 € et dî-
ner dès 24 €. LES + : L’accueil enthousiaste d’Eric, le patron
qui vaut tous les antidépresseurs, à lui seul, c’est un vrai
cocktail de vitamines. Ouvert 7j/7 OÙ ? Fontainebleau 77300, 24
rue Ferrare.  01 64 22 05 05 et www.caveaudesducs.com

Auberge de l’Ecurie Bacotte à Bois le Roi
Nouvelle carte 

Baisse de la TVA répercutée
Nouveau Plat Combinado à 9 €

Et toujours de généreuses pizzas et de grandes
salades diététiques ou gourmandes. 

Et aussi carpaccio, gambas, saumon, Saint-
Jacques...  Et toutes les recettes d’escalopes

de veau à l’ italienne. Desserts « maison » 
Ambiance jazz. Connexion Wifi – Vente à emporter 

OÙ ?  92 av. Foch - 77590 Bois le Roi - 01 60 69 59 81
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+d’infos:

OUI, je désire m'abonner à VoisinsVoisines au prix de 17€* 

Nom                                                            Prénom

Adresse

Code Postal :                                               Ville :

J'envoie mon chèque à l’ordre de: 
Voisins Voisines, 18 rue des Mariniers, BP 36, 77590 Bois le Roi

* 1 an * 4 numéros * 17 €

Abonnez-vous
à voisins voisines

Expos, concerts,nouveaux lieux... 
Tous les évènements d’Ile de France. 

Alors pour ne manquer aucun numéro...

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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JOUEZ AU SU DOKU AVEC LES ALMANIAKS
COMMENT JOUER ? En partant des chif-
fres déjà inscrits, remplissez la grille

de manière que chaque ligne, chaque colonne et chaque carré de
3X3 cont iennent  1  seu le  fo is  tous  les  ch i f f res  de 1  à  9  LA
RÉPONSE ? Retrouvez-là dans nos pages VoisinsVoisines sur www.la-
seine-et-marne.com. VOUS CALEZ ? Retrouvez les astuces de réso-
lution de la grille sur www.editions365.com à la rubrique corrections Su
Doku (grille du 13 juillet niveau moyen).

PUB
Evasion



PUB
Vinci




